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MIEISKI OSRODEK POMOCY SPOLECINE)
ul, Helenowska 3 A W dniu 11 czerwca 2024 godz.17
05-804 Pruszkéw

tel./fax: 22 728-11-81  |nformacja o programach profilaktycznych realizowanych
w czasie wypoczynku letniego dzieci i mfodziezy

1) Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzad Mazowieckiego Oddziatu Wojewddzkiego
Warszawa ul. Kredytowa 1A 13

Zadanie skierowane jest do dzieci i mtodziezy bedacych w wieku od 6 - 17 lat — zamieszkatych na
terenie miasta Pruszkowa, pochodzgcych z rodzin dysfunkcyjnych oraz zagrozonych patologia
spoteczna pochodzace z rodzin rozbitych, dzieci samotnych matek, dotknietych alkoholizmem
jednego lub obojga rodzicéw, dzieci obcego pochodzenia a takze dzieci majgce trudnosci w integracji
ze $rodowiskiem. Dzieci jak i rodziny objete pomoca to osoby majgce problemy wychowawcze jak i
problemy alkoholowe.

W okresie wakacji letnich Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD przy ul. Helenowskiej 3A czynne
bedzie w miesigcu lipcu w godzinach od 9.00 do 13.00. W sierpniu w placéwce prowadzony bedzie
dyzur dla dzieci w celu zapewnienia opieki oraz positku w terminie od 19.08 do 30.08.2024.

Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD przy ul. 3 Maja 56 czynne bedzie przez okres dwéch
tygodni tj. od 01 do 12 lipca 2024 w godzinach od 9.00 do 13.00, w sierpniu placowka bedzie
nieczynna.

W kazdej placowce bedzie prowadzone dozywianie w postaci podwieczorku lub sniadania.

Dla dzieci zaplanowano min.:

- wycieczke do zoo;

- wycieczke do Zamku Ujazdowskiego;

- wycieczke potgczong z warsztatami do Lasu Kabackiego;

- gry i zabawy plenerowe;

- wyjscia do kina i teatru.

SOW Helenowska 3a - 25 dzieci

SOW 3go Maja 56 - 10 dzieci

Liczba miejsc nie wieksza niz 40 dzieci.

Czas pracy podczas wycieczek autokarowych moze ulec zmianie. W sytuacjach szczegélnych placowki
czynne beda w godzinach i formie dostosowanej do potrzeb dzieci i rodzicéw oraz obowigzujgcymi
wytycznymi przepisami prawa.

2) Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego , Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej” w czasie akcji ,Lata w miescie” organizowanego przy wspotpracy ze szkotami
podstawowymi, to program profilaktyki i promocji zdrowia.

Umowa zlecenie z przeszkolonym realizatorem

W dniach 22 lipca 2024r do 16 sierpnia 2024r w 3-ch szkotach SP.4 SP2 i SP6

Podczas spotkar wspdlnie z uczniami zastanawiamy sie, co jest wazne dla zdrowia emocjonalnego i
dobrego funkcjonowania, dzieci tworza i wyposazaja swoje Apteczki. Uczymy dzieci optymizmu i
radzenia sobie z przeciwnosciami.

Program jest adresowany do dzieci w wieku 8-12 lat, praca w matych grupach. Realizacja
nastepujacych tematow:
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Apteczka skarbow - jak leczyc rany duszy?

Optymizm - mys/ pozytywnie, wtedy jest tatwiej!

Przyjain - okazuj mitosc i przyjazn!

Kreatywnos$é - ucz sie cafe zycie, odkrywaj i wzmacniaj swoje talenty!
Wytrwatos¢ - nie poddawaj sie, sukces w Zyciu to bieg na dfugi dystans!

Zdrowie fizyczne - dbaj o zdrowie i ¢wicz codziennie — to poprawia samopoczucie!
Szczerosc - nie komplikuj niepotrzebnie swojego zZycia!

Zyczliwosé - probuj zrozumied i wspierac innych!

Wdzieczno$é - okazuj wdziecznosc za wszystko, co cie spotyka!

10 Marzenia - wyznaczaj sobie cele i podgzaj za marzeniami!

3) Zakup pomocy dydaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien do placéwek oswiatowych oraz
placowek wsparcia dziennego uczestniczacych w czasie ,Akcji lato w miescie”.
Zestaw dla kazdego koordynatora z placowki przekazany protokotem zdawczo-odbiorczym:
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ZESTAW 4 GIER Odporni Mentalnie - 4 gry petne emocji

Materiaty dydaktyczne do budowania sity mentalnej dzieci i dorostych oraz pracy z emocjami
i uczuciami, zestaw terapeutyczno-rozwojowy, 21 filmow instruktarzowych na platformie
online

Karty narzedzi Pozytywnej dyscypliny dla Nauczycieli. Zestaw 52 kart dydaktycznych
wspierajgcych zarzadzania klasg

Plakat dydaktyczny : Mapa uczué i potrzeb firmy Empatify — Rozumiem, co czuje



