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INFORMACIJA DO KOMISJI OSWIATY KULTURY | SPORTU
na posiedzenie w dniu 21 pazdziernika 2024r

TEMAT: Program wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, analiza efektywnosci istniejacych
programow oraz rekomendacja dotyczgca wdrazania nowych inicjatyw

Wsparcie psychologiczno-terapeutyczne dla dzieci i ich rodzin w placéwkach wsparcia dziennego
dziatajacych na terenie miasta Pruszkowa

Oferta jest uzupetnieniem pracy terapeutycznej w swietlicy socjoterapeutycznej TPD, na terenie miasta
Pruszkowa. Zadanie skierowane jest do dzieci i mfodziezy bedacych w wieku od 6 r.z. do 17 r.z—
zamieszkatych na terenie miasta Pruszkowa, pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, alkoholowych oraz
zagrozonych patologig spoteczng i ich rodzin.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci od wielu lat prowadzi placéwki wsparcia dziennego a od 4 lat prowadzi
Swietlice socjoterapeutyczng na terenie miasta Pruszkowa. Zespdt placéwki widzi ogromne potrzebny we
wspieraniu dzieci i mtodziezy w zakresie psychologiczno-terapeutycznym, treningu umiejetnosci
spotecznych a takze warsztatow dla rodzicow. Dzieci uczeszczajgce do naszych placéwek czesto sg dzieémi
zaniedbanymi emocjonalnie, przez co ich funkcjonowanie w zyciu szkolnym i spotecznym jest na niskim
poziomie.

Miejsce realizacji:

Swietlica socjoterapeutyczna TPD, ul. Ksiecia Jézefa 1.

Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD , ul. 3go Maja 56 w Pruszkowie.

Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD, ul. Helenowska 3A w Pruszkowie

Zajecia socjoterapii grupowej maja za zadanie przyczyni¢ sie do redukcji ilosci dzieci
niedostosowanych spotecznie wsréd najmtodszych dzieci oraz zapobiegaé sytuacjom, ktére zagrazajg
wykluczeniem spotecznym, uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym a takze majg chroni¢ uczestnikéw
terapii i konsultacji przed niepozadanymi zachowaniami spotecznymi, zarazem wzmacniaé i modelowac
zachowania akceptowalne spotecznie.

Zajecia zawierajg cykl terapeutycznych zaje¢, majacych zapobiega¢ zachowaniom agresywnym. Treningi
majg forme spotkan grupowych, uczestnicy rozmawiajg, rozwigzujg zadania, podczas ktdrych przygladajg
sie sytuacjom codziennym i swoim sposobom reagowania. Udziat réwiesnikéw, mozliwos¢ modelowania
swojego zachowania, wspdlnej zabawy, otrzymywanie informacji zwrotnej od pozostatych oséb, to tylko
niektére korzysci wynikajgce z uczestnictwa w takich spotkaniach.

Cykl spotkan tematycznych, raz w tygodniu dla kazdej grupy.

Termin: luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, wrzesien, pazdziernik, listopad 2024r.

W grupach zostata przeprowadzona kwalifikacja dzieci — wywiad z rodzicami oraz ewaluacja/opinia na
zakonczenie procesu terapii, okreslajgca zrealizowane cele, przekazanie informacji rodzicom o podjetych
dziataniach, rozmowy wspierajgce i kierujgce w trakcie procesu grupowego.

llos¢ uczestnikdw: 16 0séb ( 2 grupy, kazda po 8 oséb).

Konsultacje psychologiczne/terapia psychoterapeutyczna majg za zadanie wsparcie dzieci i
mtodziezy wychowujgcych sie w rodzinach alkoholowych, rozbitych, dysfunkcyjnych, w sytuacjach trudnych
i ryzykownych. Pomoc w odzyskaniu rownowagi emocjonalnej i poczucia wptywu na swoje zycie. llo$¢ dzieci
kierowana przez szkoty do $wietlicy socjoterapeutycznej, stale rosnie a skala probleméw z jakimi dzieci
obecnie sie borykajg jest powazna. NajczeSciej pojawiajgce sie problemy to sytuacje okoto rozwodowe,
uzaleznienia rodzicéw i dzieci, stany depresyjne, lekowe, préby samobdjcze oraz mnogos¢ dzieci z
orzeczeniami. Scista wspétpraca z rodzing i instytucjami pomocowymi.
llo$¢ uczestnikéw: 10 osdb i ich rodziny.




2) Swietlica socjoterapeutyczna TPD w obecnej chwili zatrudnia trzech psychoterapeutéw, jednego

psychologa i trzech socjoterapeutdw, ktdrzy pracujg z dzieémi i ich rodzinami.

W ramach pracy catorocznej $wietlicy socjoterapeutycznej zajecia i konsultacje psychologiczne/terapie
psychoterapeutyczne odbywajg sie poprzez:

Organizacje kwalifikacji do $wietlicy socjoterapeutycznej.

Sporzadzanie diagnozy indywidualnej dziecka oraz jego sytuacji rodzinnej i szkolnej.

Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych zgodnie z programem przygotowanym dla catej grupy i
diagnozg indywidualng dzieci.

Prace ze statg grupg dzieci — planowana organizacja 3 grup terapeutycznych. Jedna grupa
terapeutyczna nie wieksza niz 8 uczestnikow.

Prace z dzie¢mi w kontakcie indywidualnym.

Przygotowanie i realizacje indywidualnych programoéw rozwojowo-terapeutycznych dla dzieci. W
planach tych uwzglednione jest wiagczanie dzieci w dziatania réznorodnych két zainteresowan, grup
rozwojowych, w zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne — zgodnie z ich predyspozycjami i
zainteresowaniami.

Prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem zgodnej z charakterem placéwki (dokumentacja
diagnozy, planéw i realizacji indywidualnych i grupowych zajec¢ z dzie¢mi wraz z ich osiggnieciami).
Wspodtprace z rodzing dziecka w celu diagnozy sytuacji rodzinnej; rozwigzywania probleméw rodziny
oraz realizacji indywidualnych planéw pomocy rodzinie (np. motywowanie osoby uzaleznionej lub
wspotuzaleznionej do podjecia terapii), omawiania postepdw dziecka w procesie socjoterapii,
Prowadzenie konsultacji psychologicznych/ terapii psychoterapeutycznych dla dzieci w trudnej sytuacji
zyciowej, w ktérej praca grupowa socjoterapeutyczna nie jest wystarczajgca lub jest niemozliwa ze
wzgledu na stan psychiczny dziecka.

Udzielanie konsultacji psychologicznych lub prowadzenie terapii psychoterapeutycznych rodzicom
majgcym trudnos¢ w sprawowaniu opieki nad dzieckiem i wychowaniu.

Praca systemowa rodzica/rodzicédw i dziecka/dzieci, w sytuacji braku relacji rodzinnych i trudnosci w
sprawowaniu funkcji wychowawczych.

Ewaluacja (wnioski i modyfikacje do dalszej pracy, okreslenie indywidualnych potrzeb, kierowanie
dzieci do innych instytucji pomocowych oraz spotkania z rodzicami)

Wspodtprace z instytucjami, ktére mogg pomdc rodzinie w rozwigzaniu jej problemdéw, gtéwnie w
zakresie interwencji wobec oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

Liczbowa skala dziatan: 45 wychowankdw i ich rodziny.




3) BIEZACA INFORMACIJA O PROGRAMACH PROFILAKTYCZNYCH REALIZOWANYCH W PLACOWKACH
OSWIATOWYCH

ZLOBKI

Dwudniowe Warsztaty i konsultacje dla kadry pedagogicznej ztobkéw — cel warsztatéw:
e wzmocnienie kompetencji pracownikow ztobkéw w obszarze: kontaktow interpersonalnych w
obrebie placowki oraz w relacji z rodzicami podopiecznych.
e Budowanie komunikacji opartej na rozwigzaniach,
e empatycznej postawie wzgledem siebie i innych oraz elementach porozumienia bez przemocy.
Zadanie jest realizowane w formie praktycznych warsztatéw w oparciu o realne sytuacje i potrzeby
wnoszone przez uczestnikéw.

Terminy 10 11 pazdziernik; 14 i 15 listopad oraz 12 i 13 grudzien.

PRZEDSZKOLA
Realizacja programu profilaktycznego ,Cukierki”.

Cele programu:

e umiejetnosc zauwazania i nazywania uczuc wtasnych i innych ludzi;

e rozwijanie samodzielnego i twdrczego myslenia;

e wzmachianie pozytywnego obrazu samego siebie i samooceny;

e nauka wspotpracy;

e ksztattowanie umiejetnosci troski o wtasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi;

e nauka postaw asertywnych wzgledem oséb nieznajomych;

e przyblizenie dzieciom podstawowych informacji na temat srodkéw uzalezniajgcych i zagrozen
z nimi zwigzanych;

Realizacja programu w grupach zerowych — 50 grup przedszkolnych, ok. 3 godziny lekcyjne.

SZKOtY

% Program Epsilon Il — jest to program bullyingu w szkole.

Bullying inaczej znecanie oznacza ,dreczenie”. Ma miejsce wtedy, gdy ktos celowo rani i poniza drugg
osobe swoimi stowami lub zachowaniem i robi to wielokrotnie i czesto. Jest zjawiskiem powszechnie
wystepujacym w szkotach i niesie powazne konsekwencje dla zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci i
mtodziezy.

Celem gtéwnym Programu Profilaktycznego Epsilon Il jest zmniejszenie skali wystepowania bullyingu
w srodowisku szkolnym. Dziatania w ramach programu obejmujg warsztaty z klasami, spotkania
szkoleniowe i konsultacyjne z wychowawcami oraz materiaty dydaktyczne do dalszej pracy z uczniami.
Program jest realizowany w klasach 5 i obejmie 39 klas. Warsztaty bedg dwuetapowe 3+2 godziny.
Dodatkowo szkolenie dla wychowawcéw i materiaty dydaktyczne.

<+ Program Profilaktyczny , ARS, czyli jak dba¢ o mitosé?”

Odbiorcy: Mtodziez z klas VIII szkét podstawowych

Podstawowe cele programu: ograniczenie spozywania alkoholu, tytoniu i innych substancji
psychoaktywnych; dostarczenie uczestnikom wiedzy pomocnej w ksztattowaniu zdrowego stylu zycia,
ksztattowanie umiejetnosci, kompetencji i postaw pomocnych w unikaniu uzywania substancji
psychoaktywnych

Struktura programu oparta jest na 3 czesciach, ktére mogg by¢ zrealizowane w takcie 3 h lekcyjnych: | -
Ars vivendi — sztuka zycia, cze$¢ Il - Ars amandi — sztuka kochania, 1ll- Ars generandi — sztuka
ksztattowania cztowieka



4) Rekomendacje do dziatan profilaktycznych w oparciu o Raport zbiorczy z diagnozy problemoéw i
pozytywnego potencjatu mfodziezy w ujeciu profilaktyki zintegrowanej dla mtodziezy z klas VI
przeprowadzonej w roku szkolnym 2023/2024 w dziewieciu szkotach podstawowych w Pruszkowie
Przeprowadzone badania diagnostyczne pokazujg pozytywny obraz badanej mtodziezy:

- wiekszo$é dziewczagt wskazata trwatg mitos¢ i przyjazni jako swoje najwazniejsze marzenie i cel w
Zyciu,

- bardzo niskie odsetki 0séb zgtaszajgcych czeste palenie papieroséw i e-papieroséw,

- zdecydowana wiekszos¢ oséb badanych nie zgtosita picia alkoholu w ostatnim miesigcu,

- bardzo niskie odsetki oséb deklarujgcych korzystanie z narkotykdw w ostatnim pétroczu

i ostatnim miesigcu.

Zachowania problemowe i ryzykowne oraz czynniki ryzyka

W Pruszkowie w klasach siédmych ponizej wymienione zachowania ryzykowne i problemowe oraz

czynniki ryzyka czesSciej dotyczyty chtopcow niz dziewczat. Dotyczy to takich kwestii jak:

- bycie ofiarg przemocy fizycznej i werbalnej w klasie,

- bycie sprawcg przemocy fizycznej i werbalnej w klasie,

- udziat w bdjkach,

- bycie sprawcg cyberprzemocy,

- czeste celowe ogladanie pornografii.

5) Miedzynarodowe tegoroczne badanie ESPAD w porozumieniu z Ministerstwem Edukacji Narodowej
oraz krajowym centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w zakresie uzywania alkoholu, narkotykow i
tytoniu przez ucznidw klas 8-mych Szkdét Podstawowych w Pruszkowie.

W 2002 i 2021r tozsame badania byly juz przeprowadzane w pruszkowskich szkotach. Dzieki uzyskanemu
raportowi bedziemy mieli wiedze na temat skali probleméw mtodziezy w zakresie uzaleznien oraz
kierunkach pewnych zjawisk w ostatnich latach na terenie naszej gminy. Badanie jest anonimowe
prowadzone jest metoda ankiety audytoryjnej uniemozliwiajace identyfikacje szkét.



