Sprawozdanie z dziatalnosci
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pruszkowie
za okres od 01.01.2024 do 31.12.2024r.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie od stycznia do grudnia 2024r realizujac
swoje zadania wykorzystat Srodki na ogdlng sume 54 999 552 zt
w tym wydatkowano miedzy innymi na:

- zasitki z zadan wtasnych i zleconych gminie zgodnie z ustawg z dnia 12 marca 2004r
o0 pomocy spotecznej na sume 9318 821 1z,
w tym ustugi opiekuncze 265588 zt oraz
pomoc dla cudzoziemcow 11 268 zt

- zasitki wyptacane zgodnie z ustawg z dnia 28 listopada 2003r o swiadczeniach rodzinnych
na taczng kwote 20277 583 zt
oraz 2134227 zt sktadki na ubezpieczenie spoteczne

- Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego wyptacane zgodnie z ustawg z dnia 7 wrzesnia
2007r o pomocy osobom uprawnionym do alimentéw — 968 208 zt

- dofinansowanie do opfat za uzytkowanie mieszkan , zgodnie z ustawg z dnia 21 czerwca

2001r o dodatkach mieszkaniowych w tacznej wysokosci — 1 019 383 zt

- dodatek ostonowy na podstawie ustawy z dnia 17 grudnia 2021 o dodatku ostonowym -

212 906 zt

- refundacja podatku VAT na podstawie ustawy z dnia 15 grudnia 2022r, o szczegdlnej

ochronie niektérych odbiorcéw paliw gazowych w 2023r. oraz w 2024r. w zwigzku z sytuacjg

na rynku gazu 17 702,18zt

- dodatek elektryczny na podstawie ustawy z dnia 7 pazdziernika 2022r. o szczegdélnych

rozwigzaniach stuzgcych ochronie odbiorcéw energii elektrycznej w 2023roku oraz w 2024r.

w zwigzku z sytuacja na rynku energii elektrycznej - 437 755 zt

- jednorazowe Swiadczenie pieniezne przystugujgce obywatelom Ukrainy na podstawie

ustawy z dnia 12 marca 2022 o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem

zbrojnym na terytorium tego panstwa - 62 011 zt

- optata sktadek zdrowotnych — 103 944 zi

- przeciwdziatanie alkoholizmowi —2 535 506 zt

- przeciwdziatanie narkomanii — 51 650 zt

- przeciwdziatanie przemocy — 5 276 zt

- optata za dzieci umieszczane w rodzinach zastepczych - 1391039 =zt

- realizacja projektéw z Budzetu Obywatelskiego ,Seniorady” - 576 805 zt

- prace spotecznie uzyteczne - 9 169 zt

- dziatalnos¢ Centrum Aktywnosci Lokalnej — 10 064 zt

- klub Senior + 265 602 zt

- pozostata dziatalno$¢ oraz utrzymanie Osrodka — 15 601 901 zi,



Realizujgc zadania zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej przyznano

nastepujace formy pomocy ( zaokraglone do petnych ztotych) :

- zasitki state dla 147 o0sdb - kwota ogdétem — 1227 350 zt

- zasitki okresowe dla 53 oséb — kwota ogdtem — 174 126 zt

- zasitki celowe dla 388 rodzin na ogélng kwote — 1792 434 zi, z czego

m.in. na:

opat dla 129 rodzin - kwota ogdétem — 183 120 zt

positki w szkotach i przedszkolach dla 207 dzieci — kwota ogétem 189 470 zt
positki dla 122 oséb dorostych — kwota ogétem- 265 061 zt

pomoc losowa dla 6 rodzin — kwota ogétem — 15 500 zt

schronienie — 21 o0so6b — koszt ogétem 209 204 zt

zorganizowanie pogrzebu 22 zmartym — koszt 19 pochéwkéw — 35 380zt

- ustugi opiekunicze dla 196 oséb - koszt ogétem 265 588 zt
- specjalistyczne ustugi opiekuncze dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi

dla 10 oséb - 38 095 zt

- odptatnos$é za pobyt w DPS dla 111 oséb — koszt ogdétem — 5 774 580 zt

W ciggu catego 2024 roku MOPS obijat :

- Swiadczeniami pomocy spotecznej na podstawie decyzji objeto 796 rodzin, w ktérych
jest 1334 osoby,
tylko praca socjalng (bez pomocy finansowej) 128 rodziny,
zawarto 12 kontraktow socjalnych;
- dodatkami mieszkaniowymi - 408 gospodarstw domowych, przyjmujgc 683
whnioskdw, wydajac 713 decyzji
- Swiadczeniami rodzinnymi — 1332 rodziny, przyjmujgc 1 089 nowych wnioskéw,
- Swiadczeniami ,,Za zyciem” — 7 rodzin
- Swiadczeniami funduszu alimentacyjnego — 114 rodziny, przyjmujac 145 wnioski;
- dodatkami ostonowymi — 738 rodzin
- bon energetyczny - 1631 rodzin

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w 2024 roku byt dysponentem srodkdéw na

realizacje

zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Pruszkowa.
Srodki na przeciwdziatanie alkoholizmowi w tacznej wysoko$é¢ — 2 535 506,16 zt
Z powyzszej kwoty wydatkowano srodki m.in. na:

dotacje celowe dla stowarzyszen — 907 114,31zt

edukacyjno-profilaktyczne zajecia pozalekcyjne o tematyce profilaktycznej w
szkotach dla uczniow— 381 850 z,

szkolenia i warsztaty doskonalgce dla nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien
—199 120 zt

warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow — 83 500 zt

koszty Miejskiej Komisji R.P.A - 81 219,12 z{

realizacja ponadpodstawowych programéw leczenia w placéwkach lecznictwa
odwykowego - 88 440 zt



- zakup materiatdw i wyposazenia - 45 300,19 zt

- zakup pomocy dydaktycznych i ksigzek w ramach organizowanych dziatan
profilaktycznych — 19 916 zt

- konsultacje specjalistéw w punkcie Informacyjno-konsultacyjnym — 146 359,65 zt

- koszty administracyjne i telekomunikacyjne zwigzane z prowadzeniem Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego — 67 482 zt

- zorganizowanie kolonii dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych — 81 248 zt

- wsparcie psychologiczno-terapeutyczne dla dzieci i ich rodzin w placéwkach
wsparcia dziennego — 180 000 zt

- prenumerata czasopism do szkdt oraz oséb pracujacych w sferze profilaktyki
uzaleznien — 1 710 zt

Srodki na Przeciwdziatanie Narkomanii w 2024 r wydatkowano kwote — 51 650 zt,

z czego m.in. na:

- konsultacje specjalisty na rzecz oséb zagrozonych narkomanig — 50 050 zt,

- udziat w Konferencji, szkolenie dla 5 pracownikéw ,Samorzady w skutecznym
dziataniu na rzecz profilaktyki uzaleznien” organizowanej przez Fundacje Instytut
Nowej Kultury — 1 600 zt

W ciggu catego 2024 roku pracownicy socjalni MOPS przeprowadzili 1664
wywiady srodowiskowe.
Na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2022 o pomocy obywatelom Ukrainy w
zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa przyjeto 92 wnioskéw
o jednorazowe $wiadczenie pieniezne
W 2024 roku w Miejskim Osrodka Pomocy Spotecznej prowadzonych byto 211
procedur , Niebieskiej Kart” . Odbyty sie 932 spotkania grup diagnostyczno-
pomocowych. Wszystkie osoby dotkniete przemocg kierowane byty do specjalistow
w Punkcie Informacyjno-konsultacyjnym .

W 2024 roku Osrodek wydat tacznie 6 610 decyzji administracyjnych oraz
1908 informacji o przyznaniu swiadczenia , z czego :
- na swiadczenia pomocy spotecznej - 3443 decyzji
w tym : dot. pomocy w formie zasitkow — 3235 decyzji
dot. ustug opiekunczych — 499 decyzji
dot. Ustug specjalistycznych — 78 decyzji
dot. specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi — 12 decyzji
dot. domow pomocy spotecznej — 199 decyzji
- dot. swiadczen rodzinnych — 1730 decyzji
- w sprawach wynikajgcych z ustawy o pomocy osobom uprawnionym do alimentéw
(tj. dla wierzycieli i dtuznikdow oraz decyzji dotyczgcych swiadczen nienaleznie
pobranych ) — 188 decyzji,
- na dodatki mieszkaniowe — 713 decyzji
- na dodatek ostonowy — 637 informacji pozytywnych i 101 decyzji odmownych



- bon energetyczny — 1179 informacji pozytywnych i 435 decyzji odmownych
- jednorazowe $wiadczenie pieniezne dla obywateli Ukrainy — 92 informacji

Z mozliwosci odwotania sie do Il instancji skorzystato 15 oséb, z tego

11 odwotan dotyczyto $wiadczen rodzinnych

1 odwotanie dotyczyto dodatku ostonowego

2 odwotania dotyczyty Swiadczen Funduszu Alimentacyjnego

1 odwotanie dotyczyto pomocy celowej,
11 decyzji utrzymano w mocy, 4 postepowania s w toku, 1 decyzja zostata
uchylona, sprawa przekazana do ponownego rozpatrzenia. 4 decyzje dot.
Swiadczenia wychowawczego po rozpatrzeniu MUW zostato uchylone prawo do
Swiadczen.

W 2024 roku do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pruszkowie wptyneto
ogoétem 9 676 pism ( podania, pisma z innych instytucji, rézne wnioski
zarejestrowane w ksiedze kancelaryjnej).

W ciggu catego 2024 roku pomocg w formie ustug opiekuriczych , w tym
specjalistycznych ustug opiekunczych objeto 196 oséb. tgczna suma pomocy
ustugowej wyniosta 21 790 godzin. Ustugi opiekuricze obejmujg m.in. czynnosci
higieniczne, podanie positku, zrobienie oraz przyniesienie zakupdw, realizacje
recept.

W 2024 swiadczone byty réwniez specjalistyczne ustugi opiekuncze dla osoéb z
zaburzeniami psychicznymi, pomocg w tej formie objete byto 10 o0sdb, liczba
wypracowanych godzin wyniosta 941.

W 2024 prowadzone byty ustugi sgsiedzkie z ktérych skorzystato 9 oséb, pomoc
wyniosta 834 godziny

Z ustug w formie Teleopieki skorzystato 12 oséb.

W 2024r. 111 mieszkancéw Pruszkowa, skierowanych i umieszczonych przez MOPS,
przebywato w domach pomocy spotecznej. Prowadzono 199 postepowania
dotyczgcych mieszkaricéw DPS oraz ich rodzin, dotyczgcych m.in. odptatnosci za
pobyt i partycypowania w kosztach pobytu przez rodziny mieszkaricow.

Wydano 4 skierowania do Krajowego Osrodka Mieszkalno-Rehabilitacyjnego dla
Chorych na SM w Dgbku

W 2024 roku z pomocy rzeczowej, tj. magazynu przy MOPS, skorzystano 122 razy

— niektére osoby kilkakrotnie. Byta to pomoc w formie odziezy, bielizny, recznikéw,
bielizny poscielowej, poscieli, kocéw, sSrodkéw czystosciowych. Rzeczy te
pozyskiwano od indywidualnych darczyrncéw.

Z taini przy tut. Osrodku skorzystano w 2024 roku 113 razy,
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z pralni 14 razy.

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie prowadzi Centrum Aktywnosci
Lokalnej, ktérego zasadniczym celem jest mobilizowanie mieszkarnicow
do aktywnego dziatania na rzecz swojego Srodowiska lokalnego oraz podejmowanie
dziatan na rzecz integracji tego srodowiska.

Propozycje Centrum Aktywnosci Lokalnej skierowane byty gtéwnie do senioréw. Osoby
w wieku 60+, zamieszkate w Pruszkowie, mogty skorzysta¢ z wydarzen i aktywnosci
realizowanych w ramach dziatah wtasnych CAL oraz w ramach realizowanych projektéw
obywatelskich.

Dziatania wtasne
Grupa ,,Senior on-line. Zajecia CAL w sieci” na Facebooku,
pod koniec grudnia grupa liczyta 549 oséb

e Zajecia artystyczne on-line — raz w tygodniu, we srody,
tacznie 35 spotkan, srednio 427 wyswietlen

e tamigtdwki, rebusy, krzyzéwki, gry stowne, posty dotyczgce zyczenia z okazji Swigt
dorocznych, relacje fotograficzne z wydarzen —
tacznie 51 postow, Srednio reagowato okoto 331 oséb

e zapowiedzi wydarzen CAL i wydarzen w ramach realizacji projektow B.O.
widoczne dla wszystkich grupowiczéw

Zajecia stacjonarne dla dorostych i senioréw (CAL, ul. Jasna 3)

facznie skorzystato 25 osob

e Brydz - srednio 8 oséb

e Spacery z kijkami Nordic Walking, Park Potulickich przy ul. Hubala - srednio 15 osdb
e Kgcik internetowy - skorzystaty 2 osoby

e Sztuki plastyczne, gry stolikowe i planszowe, rower stacjonarny — nikt nie skorzystat

Wydarzenia (prelekcje, wspodlne wyijscia, integrujace spotkania miedzypokoleniowe,
imprezy kulturalne, spotkania z okazji Swigt dorocznych)
facznie skorzystato okoto 513 oséb
e Wspdlne spiewanie koled, sala konfer. MOPS, ul. Helenowska 3 - 40 oséb
e Popotudnie z poezjg, sala konfer. MOPS, ul. Helenowska 3a - ok. 55 oséb
e Walentynki na wesoto, czyli wystepy i konkursy z humorem,
sala konfer. MOPS, ul. Helenowska 3a - 70 os6b
e Dzien Matki pt. ,Cudownych rodzicow mam”, sala konfer. MOPS,
ul. Helenowska 3a - 75 o0séb
e 3 prelekcje, sala konfer. MOPS, ul. Helenowska 3a, facznie - 79 oséb
e 18 urodziny Osrodka Seniordw AS, sala konfer. MOPS, ul. Helenowska 3a - 90 oséb
e Pozegnanie Lata na wesoto, sala konfer. MOPS, ul. Helenowska 3a - 60 oséb
e Dzien Wolontariusza - 28 oséb
e Wigilia dla Klubowiczow AS — 40 osdb



Pruszkowski Miesigc Aktywnego Seniora
facznie okoto 829 oséb
e Parada Senioréw — ok. 200 oséb
e Dzien seniora wraz zabawa taneczna - 64 os.
e Wernisaz wystawy ,,Seniorzy inspiruj3” - ok. 100 oséb
e Warsztaty ,,Pomaluj Pruszkdw- warsztaty malowania ceramiki - 20 oséb
e Turniej ping — ponga - 45 oséb
e Gala Pruszkowskiego Miesigca Aktywnego Seniora — ok. 400 os6b

Wolontariat
23 wolontariuszy

Osrodek Aktywizacji Seniorow ,,AS” przy MOPS Pruszkéw, ul. Helenowska 3a
Spotkania w Klubie odbywaty sie w poniedziatki, srody i czwartki.
przeprowadzono 85 zaje¢, w kazdych uczestniczyto srednio 10 oséb

Projekt wtasny ,,Pruszkowskie Lato Seniora”
9 spotkan, uczestniczyto facznie ok. 780 osdb

Projekty obywatelskie (Budzetu Obywatelski Pruszkowa na 2024 r.)

¢ 6 projektéw obywatelskich

e oferta skierowana do mieszkaricéw Pruszkowa,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem senioréw 60+:
Seniorada VIII Zbikéw, Seniorada VIII Centrum, Seniorada VIII Stare Srédmiescie,
Seniorada VIII Gasin

e dedykowane wytacznie seniorom 60+: Aktywny Senior VI i Wesoty Senior IlI

Realizacje:

Kluby (na kazdym spotkaniu zajecia i animacje we wszystkich klubach)
5 klubéw seniora, Srednio 27 oséb na spotkaniu

Wesoty Senior - 2 razy w tygodniu, fgcznie 72 spotkania,

$rednio ok. 26 0séb na spotkaniu

Stare Srédmiescie - 1 raz w tyg., tacznie 36 spotkan, $rednio ok. 35 0séb na spotkaniu
Centrum - 1 raz w tyg., tgcznie 36 spotkan, srednio ok. 40 osdb na spotkaniu
Seniorada na Zbikowie - 1 raz w tyg., tacznie 36 spotkan,

Srednio ok. 20 oséb na spotkaniu

Seniora na Ggsinie - 1 raz w tyg., fagcznie 36 spotkan, srednio ok. 15 oséb na spotkaniu

Zajecia gimnastyczne stacjonarne
10 grup, 2 razy w tygodniu, tacznie 202 osoby

Zajecia gimnastyczne zdrowy kregostup stacjonarne dla 2 grup, 40 oséb
Zajecia gimnastyczne dla senioréw stacjonarne — 2 grupy — 50 osdb
Zajecia stacjonarne Zdrowy kregostup z elementami jogi — 16 oséb
Zajecia gimnastyczne stacjonarne — 16 oséb

Zajecia gimnastyczne dla senioréw stacjonarne — 20 osdb
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e Zajecia gimnastyczne dla senioréw stacjonarne — 20 osob
e Gimnastyka na basenie - Zdrowy kregostup, 1 grupa, 20 oséb
e Zajecia gimnastyczne na basenie, 1 grupa, 20 0séb

ON-LINE Zajecia gimnastyczne Zdrowy kregostup, spotkania 2 razy w tyg.,
Srednio 260 grupowiczow obserwujacych spotkanie

Spacery z kijkami Nordic Walking
3 grupy, zajecia 1 raz tyg., facznie 21 oséb

Zabawy
12 zabaw, tacznie 895 osdb

Kina
13 wyjs¢ do kina, tacznie 871 oséb

Prelekcje
22 prelekcje, facznie 538 osdb

Woycieczki krajowe

e 1 wycieczka dwudniowa - 50 oséb
e 16 wycieczek jednodniowych - tacznie 1265 o0séb

Imprezy kulturalne (teatr, balet, koncert)
18 wyjs¢ na imprezy kulturalne, tagcznie 881 oséb

Kursy (komputerowe, obst. smartfona, tarica, samoobrony)
10 kurséw, tagcznie 157 oséb

Warsztaty (ceramiczne, plastyczne, ze stylistka, )
5 warsztatéw, facznie 74 osoby

W ramach realizacji ww. projektow byto 4711 miejsc aktywnosci senioréw

Punkt Informacyjno — Konsultacyjny ktory znajduje sie przy ul. Jasnej 3 w siedzibie CAL w
ktérym dyzuruje prawnik, psycholog, edukator ds. rodziny oraz konsultant ds. przemocy, w

ktédrym w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2024 roku udzielono:

- 128 konsultacji stacjonarnych udzielonych przez specjaliste ds. przeciwdziatania

przemocy,
- 232 konsultacji z pomocy w zakresie poradnictwa prawnego,
- 140 konsultacji w ramach poradnictwa psychologicznego,

7



- 126 konsultacji z edukatorem ds. rodziny.

- 227 o0s6b zgtosito sie po pomoc do Punktu do specjalisty ds. przeciwdziatania
przemocy,

- 209 o0s6b udzielono poradnictwa prawnego,

- 117 osobom udzielono pomocy w ramach poradnictwa psychologicznego,

- 151 o0sdbb zgtosito sie na konsultacje z edukatorem ds. rodziny.

Od 2016r dziata w punkcie tzw. ,biaty telefon” dla 0séb szukajacych wsparcia i poradnictwa
dotyczacego przemocy w rodzinie, z ktdrego w 2024 skorzystato 166 oséb.

Konsultant ds. narkomanii — prowadzit konsultacje indywidualne dla oséb i rodzin z
problemem uzaleznienia od narkotykdw oraz prowadzi systematyczng edukacje skierowang
do ucznidow, pedagogow i rodzicéw. W 2024r odbyt 269 konsultacji indywidualnych.
Konsultant wspotpracuje réwniez z innymi instytucjami na terenie naszego miasta oraz
prowadzit Program Wczesnej Interwencji ,FreD goes not” w 2024 dla 4 oséb.

W strukturze organizacyjnej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej funkcjonuje
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej w Pruszkowie, ktory jest instytucjg wspierajgca ludzi
starszych, majacg na celu podniesienie efektywnosci oddziatywan pomocowych, w
szczegolnosci przeciwdziatanie izolacji i marginalizacji ludzi starszych. Zadaniem DzDPS jest
aktywizowanie seniordw, przywracanie motywacji do dziatania.

Korzystajacy z osrodka seniorzy majg mozliwos¢ otrzymania gorgcego positku, za ktory
ponoszg odptatnos¢ zgodnie z obowigzujgcg tabelg odptatnosci ustalong w drodze uchwaty

Z positkdw na terenie placowki korzystajg réwniez osoby z terenu Pruszkowa, ktoére posiadajg
aktualng decyzje kierujaca, wydang przez Dyrektora MOPS. Ogétem w 2024 roku wydano 119
decyzji przyznajgcych positki obiadowe, w tym 66 decyzji przyznajgcych positki dowozone do
domow podopiecznych. W okresie styczen — luty 2024r. maksymalny koszt positku wynosit
14,00 zt za positek wydawany w DzDPS i 16,50 zt za positek dowozony. Natomiast w okresie
marzec —grudzien 2024r. maksymalny koszt positku wynosit 18,50 zt za positek wydawany w
DzDPS i 19,80 zt za positek dowozony.

Dzienny Dom jako osrodek wsparcia realizowat swoje zadania poprzez rézne dziatania:

e zajecia uaktywniajgce pamieé, myslenie, kojarzenie (krzyzéwki, rebusy, kolorowanki
dla dorostych, gry planszowe, gry logiczne itp.),

e wspodlne Spiewanie i stuchanie muzyki,

e zajecia taneczne usprawniajgce koordynacje ruchowg,

e zajecia plastyczne (rysowanie kredkami, malowanie farbami, papieroplastyka, praca
z uzyciem masy solnej, dekoracje okolicznosciowe, zdobienie réznych przedmiotow,
prace
z bibuty i krepiny),

e wspdlne czytanie poezji,

e tenis stofowy,

e brydz,



e mozliwos$¢ korzystania z rowerdw stacjonarnych i przyrzagddéw do ¢wiczenia rak,

e filmoterapia,

e w zajeciach uczestniczyto 68 osdb, udziat w zajeciach nie wymaga wydania decyzji
kierujgcej, zajecia sg nieodpfatne.

W Dziennym Domu Pomocy Spotecznej organizowane byty spotkania okolicznosciowe (Dzien
Babci i Dziadka, walentynki, Dzien Kobiet, andrzejki, Dzieri Seniora, mikotajki), Uroczysta
Wielkanoc dla podopiecznych MOPS, uatrakcyjniona programem  artystycznym
przygotowanym przez ucznidow ze Szkoty Podstawowej nr 39 oraz Wigilia z wystepem Anny
Mianovskiej (sopran), z seniorami klubu Wesoty Senior w repertuarze koledowym oraz
wolontariuszami Aniotowie Serca ze szkoty Podstawowej nr. 4 w Pruszkowie.

W 2024 roku miaty miejsce nastepujace wydarzenia:

Styczen
e spotkanie z dzieémi z Zespotu Szkét Specjalnych w Pruszkowie. Wystep muzyczny,
wspolne $piewanie koled przy akompaniamencie gitary, stodki poczestunek — 40 os.
e Dzien Babcii Dziadka -zabawa taneczna — 22 os.
e wizyta w Klubie Senior + 12 os.

e tlusty czwartek— 29 os.
e walentynki—22 os.
e zabawa taneczna dla pruszkowskich senioréw — 58 os.
Marzec
e prelekcja na temat muzyki klasycznej — 15 os.
e koncert z okazji Dnia Kobiet w wykonaniu Anny Mianovskiej (sopran) — 23 os.
e uroczyste spotkanie wielkanocne dla podopiecznych MOPS i Wesotego Seniora — 78
0s.
Kwiecien
e spotkanie z autorka tomiku wierszy ,Zwierciadto duszy”, Magdaleng Cwikliiska
Deryng — 26 os.
o filmoterapia -film dokumentalny o pruszkowskim niewidomym maratonczyku
,Kumple”- 19 os.
e zabawa taneczna —59 os.

Maj

e wystep seniora akordeonisty z okazji Dnia Matki — 30 os.

e warsztaty taneczne - ‘tanczyé kazdy moze’ — 24 os.

e wystep w Bibliotece Gtéwnej Ksigznicy Pruszkowskiej w ramach nocy muzeéw- 23 os.
Czerwiec

e grill - 30 os.

e warsztaty z cyklu ,Bezpieczny senior” — prowadzit kierownik Referatu Profilaktyki

Strazy Miejskiej w Pruszkowie — 25 os.

e zabawa taneczna— 19 os.
Lipiec i Sierpien

e udziat w Pruszkowskim Lecie Seniora.



Wrzesien

grill -25 os.
zabawa taneczna dla pruszkowskich senioréw — 60 os.
wyjscie do Ksigznicy Pruszkowskiej filia nr.7, wspdlne czytanie poezji — 10 os.

Pazdziernik

udziat w Paradzie Senioréw w ramach Pruszkowskiego Miesigca Aktywnego Seniora
— 25 os.

Dzien Seniora — wystep zespofu Kamyk z Miejskiego Osrodka Kultury oraz zabawa
taneczna — 65 os.

spotkanie z dzieémi z Przedszkola Miejskiego nr.12. Wspodlne zabawy - 45 os.

udziat w IV Pruszkowskim Forum Senioréw w Centrum Dziedzictwa Kulturowego — 16
0s.

wystawa Seniorzy inspirujg organizowana w ramach Pruszkowskiego Miesigca
Aktywnego Seniora — wystawe zwiedzito - 242 os.

turniej tenisa stotowego dla kobiet i mezczyzn organizowany w ramach
Pruszkowskiego Miesigca Aktywnego Seniora — 60 os.

zabawa taneczna dla pruszkowskich senioréw — 63 os.

Listopad

wystep w Przedszkolu Miejskim nr.12 z okazji Swieta Niepodlegtosci— 9 os.
spotkanie z dzie¢mi z Zespotu Szkdt Specjalnych w Pruszkowie. — 36 os.
Andrzejki na ludowg nute.- 26 os.

zabawa taneczna dla pruszkowskich senioréw — 63 os.

prelekcja informacyjno- edukacyjna —,Pomagam poszkodowanemu”.- 16 os.

Grudzien

uroczyste spotkanie wigilijne — 74 os.

mikotajki — 25 os.

udziat w konkursie plastycznym Ksigznicy Pruszkowskiej filia nr.7-25 os.

wyktad ,, Prawo emerytalne i socjalne ” zorganizowany przez Fundacje Togatus Pro
Bono. Po wykfadzie chetni mogli skorzystaé z indywidualnych porad prawnych
—20 os.

prelekcja —, Profilaktyka raka piersi”- prowadzenie Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Pruszkowie.-25 os.

wystep na Wigilii Powiatowej — 10 os.

Od 1 lutego w Dziennym Domu realizowane byty wydarzenia w ramach Projektu

Obywatelskiego Wesoty Senior. W ramach projektu dziatat klub seniora, spotkania odbywaty
sie 2 razy w tyg. po 3 godz., zajecia gimnastyczne — 4 razy w tyg. po 1 godz.
Odbyty sie takze trzy prelekcje — udziat wzieto 67 os.

Szczesliwy umyst,
Wptyw bioder na dolegliwosci kolan i stép,
Restytucja z6twia bfotnego,

dwa warsztaty — udziat wzieto 30 os.

Warsztaty plastyczne. Kredka akwarelowa,
Warsztaty ze stylistka,

trzy wycieczki autokarowe — udziat wzieto 253 os.
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e Wyjazd do Kalisza i Gotuchowa,
e \Wyjazd do Janowca i Putaw,
e Wyjazd do Patacu Kultury,
dwa wyjazdy do teatru — udziat wzieto 100 os.
o Teatr Wielki todz,,
e Studio Buffo Warszawa
trzy wyjscia do kina — udziat wzieto 182 os.
cztery zabawy taneczne — udziat wzieto 243 os.

W strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej dziata Klub ,Senior+” w
Pruszkowie przy ul. Kubusia Puchatka 11, powstat w ramach Programu Wieloletniego

,Senior+” na lata 2021-2025 i dziata od 01.12.2022 r.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom senioréw od 01.01.2024 r. klub Senior+ zwiekszyt
swojg dziatalnos¢ o jeden dzien — wtorek, i czynny jest cztery razy

w tygodniu: od poniedziatku do czwartku w godzinach od 10.00 do 16.00, tgcznie 24 godziny
tygodniowo.

Gtéwnym celem Klubu ,Senior+” jest przeciwdziatanie marginalizacji i izolacji

spotecznej senioréw oraz ich aktywizacja zmierzajgca do poprawy jakosci zycia. Uczestnikami
Klubu ,Senior+”, s3 osoby nieaktywne zawodowo, ktére ukonczyty 60 lat i s3
mieszkancami Gminy Miasta Pruszkowa. Ze wzgledu na powierzchnie uzytkowa klubu ( 75
m?) przeznaczony jest dla 15 senioréw.
W okresie catego roku 2024 uczeszczato do klubu 15 senioréw ( 14 kobiet i 1 mezczyzna).
Uczestnictwo w zajeciach klubu przyznawane jest decyzjg Miejskiego Os$rodka Pomocy
Spotecznej, zajecia mogg by¢ czesciowo odptatne. Odptatnos¢ pobierana jest na podstawie
Uchwaty nr LVIIL.566.2022 Rady Miasta Pruszkowa z dnia 30 czerwca 2022 r. w sprawie
ustalenia zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w osrodku wsparcia Klub ,Senior+” w
Pruszkowie.

Zajecia w klubie odbywaty sie wedtug przygotowanych miesiecznych planéw pracy.
Klub ,Senior+” w Pruszkowie oferuje seniorom organizacje czasu wolnego, mozliwos$é
rozwoju pasji i zainteresowan poprzez:

e Zajecia edukacyjne

e Spotkania integracyjne i miedzypokoleniowe
e Zajecia artystyczno-terapeutyczne

e Warsztaty

e Cwiczenia umystowe, konkursy

e Prelekcje

e Zajecia gimnastyczno-rehabilitacyjne

e Imprezy taneczne

e Spacery edukacyjno —rekreacyjne w plenerze
e Wycieczki

e Woyjscia do kina, muzedw i teatru

Czas spedzony w klubie wypetnia szereg réznorodnych zaje¢: rozwijamy umiejetnosci
szydetkowania, decupage, qullingu, malowania farbami czy papieroplastyki. W ramach zaje¢
z arteterapii klubowicze wykonali mn.in.. breloczki plecione i w ksztatcie serduszka, koszyki
wielkanocne, jajka na szydetku, drzewka szczescia z koralikdw, wazki, wazony dekoracyjne,
kwiaty réznego rodzaju zgodnie z porg roku; tulipany, krokusy, zonkile, rdze, astry, lilie,
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trawy ozdobne, bombki, choinki z szyszek, $niezynki, stroiki i swieczniki Swigteczne, ktére
sprawity seniorom ogromng radosc¢ i cieszg na co dzied. W ramach muzykoterapii, odbywa
sie wspolne S$piewanie piosenek, koled oraz karaoke. Wainym elementem spotkan
klubowych byty takze gry zaréwno stolikowe jak i ruchowe, najbardziej jednak preferowane
przez senioréw byty: Koto fortuny, kalambury i warcaby. W klubie odbywa sie akcja
wymiany ksigzek wsrdd uczestnikow, jak réwniez koriczacy sie akcje ,Wkreé sie”- zbierania
nakretek po napojach.

W 2024r. organizowane byty spotkania edukacyjne tj.

1) Wyktad o sztuce kobiet pt. ,Wielkie artystki” przyblizyta nam historyczka sztuki,
przewodniczka p. Agnieszka Ostrowska.

2) Wyktad nt. ,,0dszkodowan”, ktéry poprowadzit specjalista p. Krzysztof London z
firmy ,,ANOS”,

3) Wyktad pt. ,, Senior w swiecie nieruchomosci”. Seniorzy dowiedzieli sie jak
postepowac w sytuacji np. zamiany mieszkania z wysokiego pietra na nizsze, jak bezpiecznie
sprzedaé nieruchomos¢, ktéra w pewnym wieku staje sie ciezarem, jak bez ryzyka kupié
mieszkanie. podczas spotkania z prawnikiem

4) wyktadzie pt. ,,Mam prawa i nie zawaham sie ich uzyc¢".

5 ) Wyktad pt. Sztuczna Inteligencja w Medycynie”

6) Wykfad na temat ,,Prawa emerytalne i socjalne", poprowadzit adwokat

Konrad Zamirski,

Odbywalty sie warsztaty:

1) Warsztaty z okazji walentynek pt. ,Zakochaé sie w zyciu”, na ktdrych seniorzy
robili podktadki z wikliny papierowej pod kubki w Szkole Podstawowej nr 10 w Pruszkowie
potgczone z eksplorowaniem wystawy SOWA.

2) Warsztaty wielkanocne —wspdlne robienie palm i dekoracji wielkanocnych przez
seniorow z dzie¢mi 5-latkami w Przedszkolu Miejskim nr 15 w Pruszkowie.

3) Warsztaty dietetyczne w wymiarze 3 godzin, ktére byty poprzedzone wyktadem
odnosnie zdrowego zywienia pod tytutem: , Zdrowe przekaski na zimno” przez dietetyk
kliniczng p. Anne Mudant-Rybak.

4) Warsztaty stacjonarne z obstugi smartfona w wymiarze 20 godzin, dzieki ktérym
seniorzy pogtebili wiedze na temat postugiwania sie smartfonem i podniesli swoje
kwalifikacje multimedialne.

W kazdy poniedziatek w okresie od 12 lutego do 22 kwietnia seniorzy brali udziat w
godzinnym kursie online pt. ,,Mdj pierwszy smartfon” (10 h), Od 30.09.2024 w poniedziatki
co tydzien ( 8 spotkan) seniorzy uczestniczyli w kursie online pt. ,,Md@j ulubiony smartfon”-
kurs zaawansowany.

Uczestnicy brali udziat w zajeciach w sieci:

e kurs on-line pt. ,Naucz sie odbieraé¢ i nadawa¢ przesytki wygodnie i bez obaw w
urzadzeniu Paczkomat In Post”,

e kurs on-line pt. ,,Zdrowie w gtowie, czyli jak zadba¢ o mdézg i emocje”

e kurs online z cyklu Akademia Seniora, gdzie partnerem kursu byto PZU ZDROWIE ( 6
spotkan, od 16 pazdziernika do 20 listopada ).

Klubowicze wzieli takze udziat w webinariach on-line tj. ,,Zimowa Akademia
Seniora”- ABC Senior w wymiarze 6 h, webinarium CEDUR ,,Na co uwazac i jak nie dac sie
okras¢ w Internecie — bankowos¢ elektroniczna dla senioréw. Il edycja” ( 2 h), Webinar
»Zobacz, jak zmienia¢ na lepsze zycie osdb starszych. Poznaj wyzwania, rozwigzania i dobre
przyktady” (1 h), a takze webinar UKNF pt. ,,Oszukancze inwestycje-jak sie przed nimi
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ustrzec i co zrobi¢ gdy padniemy ofiarg przestepcow” ( 3 h).

Cyklicznie przez caty rok w poniedziatki oraz niektore s$rody, pod czujnym okiem
fizjoterapeutki odbywaty sie zajecia gimnastyczne i rehabilitacyjne
Ponadto w siedzibie klubu odbywaty sie m.in. treningi pamieci, spotkania integracyjne przy
kawie i herbacie oraz grach planszowych.
Uczestnicy klubu Senior+ odwiedzili nastepujace wystawy:

e Wystawe ,Kaplica Sykstynska. Dziedzictwo” w Warszawie.

e Wystawe ,,SOWA” — Strefa Odkrywania Wyobrazni i Aktywnosci w SP nr 10 na

Gasinie.

e Wystawa czasowa Porcelitu Stotowego ,Pruszkéw" w Muzeum Starozytnego

Hutnictwa Mazowieckiego.

e Ogladanie wystawy prac pruszkowskich senioréw pt. ,,Seniorzy inspirujg” w DzDPS.
e Ogladanie wystawy , Szydetkowych prac” w Osrodku Aktywizacji ,,AS” w Pruszkowie.

Podczas letnich miesiecy od lipca do sierpnia ( 9 spotkan), seniorzy brali czynny udziat
w ,,Pruszkowskim Lecie Seniora 2024”.

Ponadto wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom klubowiczéw udato sie zorganizowac
siedem wycieczek krajoznawczych. Seniorzy odwiedzili takie miasta jak: Lublin, Kazimierz
Dolny, Sandomierz, Wtoctawek, Siedlce, £édz oraz Warszawe- Powsin

W catym okresie sprawozdawczym odbyto sie siedem zabaw tanecznych, w tym pieé
byto organizowanych w naszej placéwce, jedna w plenerze pod chmurka w parku ,,Sokota”, a
takze jedna w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Ksiecia Jézefa 1, w Pruszkowie.
Cztonkowie klubu uczestniczyli takze w jedenastu prelekcjach

Oprécz wymienionych wyj$é na prelekcje, spaceréw po parku, seniorzy
wychodzili takze do pruszkowskiego Multikina w Galerii Nowa Stacja. Byli na dwdch
retransmisjsjach koncertu Andre Rieu pt. ,Sniezne Boze Narodzenie” i ,Potega mitosci” oraz
na dwdch seansach filmowych pt.: ,,Baby Boom Kogel Mogel 5” i ,, Niepewnosé. Zakochany
Mickiewicz”. Seniorzy z naszego klubu siedmiokrotnie wyjezdzali komunikacjg miejska do
Teatru Polskiego w Warszawie, korzystajgc z programu osoba z niepetnosprawnosciami i
towarzyszacy jej opiekun, kupujgc bilet w preferencyjnej cenie - tylko za 1 zt. Program byt
przeznaczony dla mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego i obowigzywat do 31 grudnia
2024 roku. Dzieki temu programowi seniorzy zobaczyli sztuki pt.: ,Awantura w Chioggi”, ,,
Don Juan”, , Tango”, , Dom otwarty”, ,Wisniowy sad”, , Historia Henryka IV’ oraz ,
Opowies¢ wigilijna

W 2024 r. cztonkowie naszego klubu odwiedzili dwa pruszkowskie Muzea: Muzeum

Starozytnego Hutnictwa Mazowieckiego i Muzeum DULAG 121 oraz Muzeum Diecezjalne w
Siedlcach, Muzeum Sztuki w todzi, a takze Skarbiec Fajansu we Wtoctawku.
Organizowane byty spotkania okoliczno$ciowe i miedzypokoleniowe: Spotkanie z dzie¢mi z
Przedszkola nr 15 w Pruszkowie z okazji Dnia Babci i Dziadka, a takze spotkanie z okazji Dnia
Babci i Dziadka z uczniami kl. Ill d, ze Szkoty Podstawowej nr 6, w Pruszkowie. Wspdlne
warsztaty wielkanocne z dzie¢mi w Przedszkolu Miejskim nr 15,
walentynki, Dzien Kobiet, imieniny klubowiczéw, DzieA Seniora, andrzejki, mikofajki,
sylwester oraz dwa uroczyste spotkania $wigteczne - wielkanocne i wigilijne, pofaczone z
programem artystycznym przedszkolakéw z grupy ,, Odkrywcy” z Przedszkola Miejskiego nr 3
w Pruszkowie.
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie w 2024 realizowat rowniez Projekt
z Budzetu Obywatelskiego , Ztota raczka dla seniora 70+”, pracownik techniczny
zrealizowat 99 napraw w miejscach zamieszkania seniorow.

W 2024 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizowat projekt , Pruszkowska
Trampolina II” w ramach ktérego pracowali pedagodzy ulicy z dzieémi i mtodziezg,
spotkang w przestrzeni miejskiej .

MOPS w Pruszkowie w 2024r. podjat wspétprace z fundacjg ,Inna Przestrzen” z
siedzibg w Warszawie ul. Nowy Swiat 23/25, przeprowadzono akcje Choinka Petna
Marzed w ramach ktorej objeto pomocg 32 dzieci, ktére otrzymaty prezenty
Swigteczne

W 2024 MOPS wspotpracowat ze stowarzyszeniem ,Wiosna” i skierowat 32 rodziny
do pomocy w akcji ,,Szlachetna Paczka”

MOPS zawart porozumienie ze Srodowiskowym Domem Samopomocy Typu A
,Stoneczny Dom” w Warszawie przy ul. Prawniczej 54, w sprawie mozliwosci
korzystania z zaje¢ 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

W 2024r. MOPS zawart porozumienie z Hufcem ZHP, w ramach porozumienia 74
rodziny otrzymaty zywnosciowe paczki Swigteczne, jedna paczka to okoto 16 kg
Zywnosci.

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Pruszkowie w ciggu roku 2024 byto
zatrudnionych 109 oséb — w przeliczeniu na etaty, facznie z pracownikami w
Dziennym Domu Pomocy Spotecznej, Klubie Senior +, oraz pracownikami
zatrudnionymi w Centrum Aktywnosci Lokalnej przy ul. Jasnej 3.

MOPS zatrudnia m.in. 25 pracownikéw socjalnych —w tym 12 specjalistéw pracy
socjalnej. W 2024r MOPS zatrudniat 3 asystentéw rodziny.

W ciggu 2024 roku w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej byty wykonywane
prace spotecznie uzyteczne przez 3 osoby.

W okresie catego roku 2024r. pracownicy Osrodka wzieli udziat w 35
szkoleniach, w czesci w formie on-line.

Potrzeby Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej wynikajgce z przedstawionej analizy
to w szczegodlnosci :
e Koniecznos¢ zabezpieczenia Srodkdw na zadania realizowane przez Osrodek,
oraz funkcjonowanie Osrodka.
e Kontynuacja zadan zwigzanych z realizacjg Strategii Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych Miasta Pruszkowa na lata 2023-2029
e Prowadzenie dziatan w zakresie wspierania rodziny i systemie pieczy
zastepczej w ramach realizacji ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej oraz Gminnego Programu Wspierania Rodziny dla Miasta
Pruszkowa
e Kontynuacja realizacji zadan wynikajgcych z ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej Miasta Pruszkowa
e Kontynuacja realizacji zadan wynikajgcych z Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Pruszkowa

14



Dalsze wspieranie 0sdb starszych i niepetnosprawnych poprzez dziatalnos¢
aktywizujgcg, oraz pomocowa.

Dalsze rozwijanie pracy socjalnej z poszczegdlnymi grupami oséb
wymagajacymi wsparcia oraz podejmowanie nowych dziatan majacych na celu
przeciwdziatanie marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu.

Nalezy wskazac réwniez, ze obserwuje sie spadek zainteresowania pracg w
pomocy spotecznej, ktdra wymaga specjalistycznej i interdyscyplinarnej
wiedzy i kwalifikacji. Konieczne jest kontynuowanie naboréw na wolne
stanowiska pracownikéw socjalnych i asystentéw rodziny.

Szkolenie pracownikéw i podnoszenie kwalifikacji zatrudnionej kadry.
Rozwijanie wspétpracy z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi
partnerami spotecznymi.
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