Realizacja zadan i dziatan zapisanych
w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Pruszkowa na lata 2022-2025
za okres od 1 stycznia 2024 r do 31 grudnia 2024 r

Od dnia 31 marca 2022r obowigzuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Pruszkowa na lata 2022-2025, ktéry zostat
przyjety Uchwatg Nr LV.527.2022 Rady Miasta w Pruszkowie.

Lp.

Zadanie

Dziatanie

Wskazniki

Cel 1. Zapewnianie ciggtosci swiadczenia ustug zdrowotnych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin poprzez

finansowanie terapii w zaktadach opieki zdrowotnej

Zwiekszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej
dla osob uzalezinionych i
zagrozonych
uzaleznieniem,
wspotuzaleznionych oraz
0so6b dotknietych
przemocq w rodzinach, w
ktérych wystepuje
problem uzaleznienia

kontynuacja wspétpracy z
zaktadami leczenia odwykowego
poprzez realizacje
ponadpodstawowych programoéw
psychoterapii leczenia oséb
uzaleznionych i
wspotuzaleznionych oraz innych
Swiadczen zapobiegawczo -
leczniczych i rehabilitacyjnych w
ramach dodatkowych zaje¢
terapeutycznych wykraczajgcych
poza standardowy, podstawowy
program terapii uzaleznienia,
prowadzonych w formie treningéw
i zajec stuzgcych dalszemu
zdrowieniu i rehabilitacji
spotecznej,

- 269 o0s6b korzystato z terapii w
placéwkach leczenia odwykowego,
-grupa terapeutyczna dalszego
zdrowienia dla oséb uzaleznionych w
wymiarze 68 godzin,

- zjazdy dla absolwentéw podstawowego
programu terapii uzaleznienia od
alkoholu —w wymiarze 288 godzin,
-grupa terapeutyczna dla oséb
wspoétuzaleznionych —w wymiarze 68
godzin.

udzielanie pomocy psychologicznej
i psychoterapii dla 0sdb z
syndromem Dorostych Dzieci
Alkoholikéw.

28 0sbéb uczestniczacych w terapii (sesje
terapeutyczno- rozwojowe dla dorostych
dzieci alkoholikdw:

- sesje konsultacyjno-informacyjne w
wymiarze 12 godzin

-sesje interpersonalnej grupy w
wymiarze 100 godz.




Podejmowanie czynnosci
zmierzajgcych do
orzeczenia o
zastosowaniu wobec osob
uzaleznionych od
alkoholu, ktére powodujq
rozpad zycia rodzinnego,
demoralizacje
mafoletnich,
systematycznie zaktécajg
spokdj i porzgdek
publiczny, obowigzku
poddania sie leczeniu
odwykowemu

przyjmowanie zgtoszen o
przypadkach wystgpienia
naduzywania alkoholu
powodujacych rozpad zycia
rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, zaktdcanie spokoju lub
porzadku publicznego,

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
przeprowadzita 51 postepowan w tym
otrzymata 40 nowych zgtoszen

prowadzenie rozméw
interwencyjno - motywacyjnych ze
zgtoszonymi przez rodzine lub
instytucje osobami,

123 rozmowy interwencyjno-
motywujace,
67 rozmdéw wspierajgco-motywujgcych

kierowanie osob, ktére nie zgtosity
sie dobrowolnie na zdiagnozowanie
i poddanie leczeniu odwykowemu,
na badanie przez biegtych
(psychologa i psychiatre) w celu
wydania opinii na temat
uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego,

26 0s6b skierowano na badanie przez
biegtych psychologa i psychiatre

kierowanie wnioskow do sadu o
zobowigzanie podjecia sie leczenia
odwykowego

27 wnioskow skierowano do Sgdu

Udzielanie rodzinom w
ktorych wystepujq
problemy uzaleznien
szerokiej pomocy
psychologicznej,
psychospotecznej,
prawnej, wsparcia w
formie pomocy socjalnej,
a w szczegolnosci ochrony
przed przemocq w
rodzinie, przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu
i integrowanie ze
spotecznosciq lokalng

prowadzenie Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego, gdzie rodzinom z
problemem alkoholowym,
narkomanii i uzaleznieniem
behawioralnym udzielana jest
szeroka pomoc majaca na celu
ochrone przed przemocg w
rodzinie, przez udzielanie
konsultacji prawnej i
psychoedukacyjnej, w tym takze w
formie telefonicznej

- 227 osobom udzielono pomocy przez
konsultanta ds. przeciwdziatania
przemocy w tym ,Biaty telefon”,

- 209 osobom udzielono pomocy przez
prawnika,

- 117 osobom udzielono pomocy przez
psychologa,

- 279 osobom udzielono pomocy przez
konsultanta ds. narkomanii,

- 151 osobom udzielono pomocy przez
konsultanta ds. rodziny.




organizowanie szkolen dla
przedstawicieli placowek edukacji i
instytucji dziatajgcych w obszarze
uzaleznien oraz przemocy w
rodzinach oraz finansowanie
udziatu w wybranych szkoleniach
specjalistom z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom

- Szkolenie on-line pn."Interwencja
kryzysowa w szkole” - Co robi¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia ucznidw -
Szkolenie dla Rady Pedagogicznej dla 4
szkét ponadpodstawowych,

- Szkolenie dla kadry pedagogicznej pn.
»Specjalistyczny Program Doskonalenia
Nauczycieli” dla 9 szkét podstawowych
oraz 4 szkot ponadpodstawowych,

- Szkolenie pracownikdéw z zakresu pracy
podwodrkowej i streetworkingu
skierowanych do dzieci i mtodziezy — 6
0s0b,

- Ustuga za prowadzenie dziatan
edukacyjnych Porozumienie Skuteczny
Samorzad Efektywna Profilaktyka,

- Warsztaty komunikacji
interpersonalnej — 1 osoba.

zaopatrywanie placéwek
oswiatowych oraz Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego w
specjalistyczng prase omawiajaca
zagadnienia profilaktyki uzaleznien
i materiaty dydaktyczne

- Prenumerata , Niebieska Linia” -
dostarczany bezposrednio do 3-ch
placowek,

- Prenumerata czasopisma ,, Remedium”
dla 9-ciu szkot podstawowych.

wspieranie edukacji oséb
pracujacych zawodowo w systemie
rozwigzywania probleméw
alkoholowych, narkomanii i
problemdéw behawioralnych oraz
w systemie edukacji poprzez
prenumerate oraz zakup
specjalistycznych opracowan,
czasopism, publikacji, zbioru
przepisow jako pomocy
dydaktycznych

- Udziat w Konferencji ,Samorzady w
skutecznym dziataniu na rzecz
profilaktyki uzaleznien” — 5 oséb,

- Zakup pomocy dydaktycznych , Karty
Przekonania” wraz z instrukcjg A.Stein
na potrzeby warsztatow szkoleniowych
pn. ,,Superwizje i spotkania rozwojowe
dla nauczycieli. Wsparcie nauczycieli w
procesach wychowawczych” — 30
kompletow,

- Zakup pomocy dydaktycznych
Suplement SPE (14 sztuk) oraz zeszyty
¢wiczen do programu ,,Przyjaciele
Zippiego” — 50 sztuk,

- Zakup pomocy dydaktycznych
Workbooki dla uczestnikéw zajec




programu ,Iskra Odpornosci” — 112
sztuk,

- Zakup pomocy dydaktycznych do
programu profilaktycznego , Projekt
Lustro” — 24 sztuki,

- Zakup pomocy dydaktycznych -
"Zestaw Kompas Uczud i Potrzeb"— 25
sztuk,

- Zakup broszur z zakresu profilaktyki
uzaleznien na potrzeby Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych — 450 sztuk,

- Zakup pakietu narzedzi badawczo-
profilaktycznych do samodzielnego
wykorzystania przez kadry szkolne
pn.”Nawigacja w kazdg pogode” -1
pakiet

udzielanie rodzinom, w ktérych
wystepuje problem uzaleznien
pomocy spotecznej

- Udzielono wsparcia finansowego 85
rodzinom, 104 osobom,

- Udzielono wsparcia ustugowego 11
rodzinom, 12 osobom.

dofinansowanie dozywiania,
pomocy psychologicznej i
edukacyjnej dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych objetych opieka i
wychowaniem w placéwkach
wsparcia dziennego, w tym
zorganizowanie zaje¢ réwniez w
okresie ferii zimowych oraz wakacji

- 2 placéwki wsparcia dziennego
prowadzone przez TPD — 35 dzieci,

-1 Swietlica socjoterapeutyczna — 45
dzieci,

- prowadzenie zajec
socjoterapeutycznych — 5 grup
terapeutycznych, ilo$¢ dzieci w kazdej
grupie do 10,

- pomoc psychologiczna
/psychoterapeutyczna dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych oraz ich rodzicéw/,

- zorganizowanie czasu wolnego w
czasie: ferii zimowych — 27 dzieci
uczestniczgcych w akgji,

wakacji — 45 dzieci uczestniczacych w
akcji.




Cel 2. Wspieranie dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i opiekunczo — wychowawczych oraz
socjalnych, skierowanych do miodziezy i dzieci, a w szczegdlnosci wychowujgcych sie w rodzinach,

w ktorych wystepuje problem uzaleznienia

1. Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania
problemoéw uzaleznien

poszerzanie i udoskonalanie oferty,
upowszechnianie oraz wdrazanie
uniwersalnych programoéw
profilaktycznych
rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, ktére biorg pod
uwage wspdlne czynniki ryzyka
problemoéw alkoholowych i innych
zachowan ryzykownych i czynniki
chronigce, wspierajgce prawidtowy
rozwdj dzieci i mtodziezy,

- 7 rekomendowanych programéw
profilaktycznych realizowanych w
placéwkach oswiatowych:

e, Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej” w czasie akgji ,,Lato w
miescie” — 150 uczestnikow,

e, Poruszajace bajki o emocjach” —
452 uczestnikow,

e ,Program Wzmacniania Rodziny”-
2 edycje, 55 uczniéw i 61 rodzicéw,

e ,ARS —jak dba¢ o mitos¢” — 243
uczestnikow,

e Epsilon” —1150 uczestnikéw,

e Epsilon II” — 897 uczestnikow,

e Cukierki” — 874 uczestnikow.

poszerzanie i udoskonalanie oferty,
upowszechnianie oraz wdrazanie
wskazujgcych i selektywnych
programoéw profilaktycznych

( np. programy streetworkerzy i
partyworkerzy i programy wczesnej
interwencji), rekomendowanych w
ramach systemu rekomendacji
programoéw profilaktycznych

- Program p.n. ,FreD goes net” — 4 osoby
ze szkot podstawowych zostaty objete
programem. Osoby eksperymentujace
lub uzywajgce nielegalnych substancji
odurzajacych - osoby nieuzaleznione w
wieku 7 -18 lat wskazane przez
pedagogdw szkolnych.

- Projekt ,,Pruszkowska Trampolina II” -
praca srodowiskowa skierowana do
dzieci i mtodziezy zagrozonych
zachowaniami problemowymi
realizowana przez streetworkeréow —
pedagogdw ulicy” - programem objeto
30 dzieci.

poszerzenie i udoskonalenie oferty,
upowszechnianie oraz wdrazanie
programéw rozwijajacych
kompetencje wychowawcze
rodzicéw i wychowawcow
sprzyjajgce ksztattowaniu postaw i
zachowan prozdrowotnych dzieci i
mitodziezy,

Zorganizowane szkolenia w zakresie
kompetencji zawodowych nauczycieli:

- ,Warsztaty kompetencji
wychowawczych - mediacje jako
zapobieganie przemocy rowiesniczej” -
16 uczestnikow,

- Superwizje i spotkania rozwojowe dla
nauczycieli z pruszkowskich placowek
osSwiatowych — 2 edycje, 80
uczestnikow,

- Warsztaty ,,Praca i wspotpraca z
nastolatkami” — 18 uczestnikow,




- Warsztaty i konsultacje dla nauczycieli
ztobkdéw — 44 uczestnikow,

- Wyjazd superwizyjny kompetenc;ji
wychowawczych i profilaktyki zdrowia
psychicznego dla nauczycieli placéwek
oSwiatowych — 17 uczestnikéw.

Szkolenia dla rodzicow i wychowawcdow

wtym:
- Warsztaty psychoedukacyjne dla

rodzicéw i opiekunéw mtodziezy pn.
"Lepiej zrozumie¢ okres adolescenc;ji
jako przestrzen ksztattujgca rodzine” —
27 0s6b,

- Warsztaty psychoedukacyjne dla
rodzicow i opiekundéw mtodziezy , Lepiej
zrozumie¢ nastolatka —
wysokofunkcjonujgcy nastolatek w
spektrum autyzmu” — 19 oséb,

- Warsztaty psychoedukacyjne dla
rodzicow i opiekundéw mtodziezy , Lepiej
zrozumie¢ nastolatka — nastolatek
rozwijajacy sie w ADHD” — 18 oséb,

- ,Pozytywna dyscyplina w praktyce" —
warsztaty dla rodzicdw, absolwentéw
szkolen opartych na pozytywne;j
dyscyplinie- 13 osdb,

- Warsztaty psychoedukacyjne ,Korzenie
i skrzydta” dla rodzicéw dzieci
zagrozonych wykluczeniem spotecznym
— 20 osdb,

-, Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw”-
2 edycje, 39 osdb.

dofinansowanie wypoczynku
letniego oraz zimowego z
programem profilaktycznym dla
dzieci i mtodziezy w zakresie
organizacji réznych form
zagospodarowania czasu wolnego,
promujacych zdrowy i aktywny styl
zycia w ramach profilaktyki
uzaleznien (uniwersalnej,
selektywnej i wskazujgcej) o ktorej
mowa w NPZ,

- Zorganizowanie wyjazdu
socjoterapeutycznego dla 35 osdb;

- Zorganizowanie kolonii dla dzieci i
mtodziezy (7 — 14 lat) z rodzin
dysfunkcyjnych — 32 osoby.




dofinansowanie zakupu nagréd,
materiatéw edukacyjno -
informacyjnych, gadzetow
profilaktycznych, artykutéw
biurowych i spozywczych,
niezbednych do realizacji dziatan
zwigzanych z problemem
uzaleznien, profilaktyka oraz
promocja zdrowia np. podczas
organizowanych konkursow,
turniejéw, festyndw, szkolen, zajec
opiekunczo - wychowawczych i
profilaktycznych, w ramach
profilaktyki uzaleznien
(uniwersalnej, selektywnej i
wskazujgcej) o ktérej mowa w NPZ,

- Zakup artykutéw biurowych i
spozywczych, niezbednych do realizacji
dziatan zwigzanych z problemem
uzaleznien w czasie organizowanych
szkolen przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej,

- Zakup pomocy dydaktycznych dla
placéwek oswiatowych biorgcych udziat
w akcji ,,Lato w miescie” oraz placéwek
wsparcia dziennego — 4 gry Petne Emocji
oraz materiaty dydaktyczne ,,Odporni
mentalnie” 10 szt.,

-Zakup nagrod w konkursie ,,9 miesiecy
petnych mitosci” w ramach kampanii
,Cigza bez alkoholu” w zakresie
profilaktyki Spektrum Ptodowych
Zaburzen Alkoholowych (FASD) — 2 szt.

zorganizowanie wydarzenia w
ramach dziatan lokalnych dla rodzin
zagrozonych dysfunkcjg,

- Przeprowadzenie konkursu pn. ,,9

non

miesiecy petnych mitosci” ” w ramach
kampanii ,,Cigza bez alkoholu” w
zakresie profilaktyki Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych

(FASD),

- Spotkanie abstynenckie - muzyczne dla
150 oso6b z terenu Pruszkowa oraz
cztonkdw stowarzyszenia Socjus,

- Zorganizowanie forum abstynenckiego
dla 200 oséb z terenu Pruszkowa i
zaprzyjaznionych organizacji.

zwiekszenie skutecznosci w
przestrzeganiu prawa w zakresie
sprzedazy napojoéw alkoholowych
zgodnie z zatozeniami NPZ poprzez
podejmowanie dziatan
edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow napojow
alkoholowych majgcych na celu
ograniczenie dostepnosci napojéw
alkoholowych i przestrzeganie
zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia,

- ,Autorski pakiet 2S —Sprawdzone
Skuteczne Szkolenie Sprzedawcow
Napojéw Alkoholowych” —
przeprowadzono 100 audytéw oraz
szkolen w punktach sprzedazy alkoholu
na terenie Pruszkowa,

- Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Pruszkowie
w 2024 roku zaopiniowata 29 zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych




zorganizowanie lokalnej
konferencji oraz warsztatow
dotyczacych problematyki
uzaleznien, ktérych celem bedzie
wymiana doswiadczen oraz
pogtebienie wiedzy na temat
uzaleznien,

Konferencja w temacie lokalnych
strategii profilaktycznych oraz dobrych
praktyk wraz z oméwieniem wynikow
prowadzonej diagnozy skali zachowan
ryzykownych mtodziezy szkolnej
zaplanowana na 2025 rok.

zakup materiatéw edukacyjnych o
tematyce profilaktyki: broszur,
plakatéw, ulotek, kalendarzy
kierowanych do réznych grup, w
tym dla oséb korzystajacych z
poradnictwa w tematyce
uzaleznien oraz wspdtrealizatorow
programu,

- Zakup informacyjnych kalendarzy
profilaktycznych — 300 sztuk,

- Zakup ulotek profilaktycznych ,Cyfrowy
start, czyli jak wprowadzac dziecko w
Swiat ekrandw?” dla rodzicow i
nauczycieli z pruszkowskich placowek
oSwiatowych — 1000 sztuk.

systematyczne podnoszenie jakosci
realizowanych dziatan
profilaktycznych poprzez
organizowanie szkolen dla
realizatoréow w/w. dziatan,

Szkolenia nauczycieli do realizacji
rekomendowanych programow:

- ,Przyjaciele Zippiego” — 14
uczestnikow,

- ,Iskra Odpornosci” — 10 uczestnikéw,
- Projekt ,,Lustro” — 16 uczestnikéw,

- ,Luba Czuje” — 17 uczestnikow.

wspomaganie dziatalnosci
organizacji pozarzadowych
realizujgcych programy
profilaktyczne dla oséb i rodzin,

3 organizacje objete wsparciem TPD,
SIMUL i ,,Socjus” na zadania z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

pokrywanie kosztéw szkolen
omawiajacych zasady
prawidtowego prowadzenia
postepowan konkursowych i
przetargowych w ramach
wydatkowania srodkow
publicznych - zlecania organizacjom
pozarzagdowym realizacji zadan
publicznych,

- Szkolenie z zakresu dotacjiod Ado Z -
procedury, finansowanie zadan z
zakresu profilaktyki uzaleznien oraz
przeprowadzenia kontroli udzielonych
dotacji — 9 osob,

- Szkolenie pn. ,Dotacje ze srodkéw
publicznych — udzielanie,
wykorzystywanie, rozliczanie i kontrola
wykorzystania” — 2 osoby,

- Szkolenie pn. ,Wydatkowanie Srodkow
z funduszu , korkowego” i funduszu
»,matpkowego” — 2 osoby.,

- Szkolenie Generator — wdrozenie
Aplikacji eNGO z zakresu zdrowia
publicznego.- 2 osoby




Wspomaganie
dziatalnosci instytucji,
stowarzyszen i 0séb
fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu
problemoéw
alkoholowych ,
narkomanii oraz
uzaleznien
behawioralnych oraz
wspolpraca z
organizacjami
pozarzgdowymi i innymi
jednostkami pozytku
publicznego w obszarze
profilaktyki i rehabilitacji
uzaleznien

przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu poprzez wspieranie
klubéw abstynenta oraz innych
form dziatan wspierajacych, poza
terapig ( np. spotkania, wyjazdy
integracyjne) ktérych odbiorcami
sg osoby uzaleznione i ich rodziny

— 2 wyjazdy rehabilitacyjno —
integracyjne w ramach realizacji zadania
publicznego zleconego organizacjom
pozarzagdowym, liczba uczestnikéw 40
0s0b,

- 10 0sdb uczestniczyto w
rehabilitacyjnych zajeciach rozwoju
osobistego,

- 10 kobiet uczestniczyto w grupach
wsparcia dla w tematyce: radzenia sobie
z emocjami, grupie dla oséb
uzaleznionych, budowania poczucia
wtasnej wartosci,

- ,Program wzmacniania rodziny”- 22
uczestnikow,

- Zorganizowano warsztaty pn. Program
relaksacyjny z elementami pracy ,, Tu i
Teraz” — 10 uczestnikéw,

- Zorganizowano warsztaty
multimedialne — 10 uczestnikow.

psychoaktywnych i uzaleznieniami behawioralnymi

Cel. 3 Dokonanie aktualnej diagnozy dot. problemow zagrozenia uzaleznieniami od substancji

Diagnoza problemow
zwiqgzanych z
uzaleznieniami
behawioralnymi,
monitorowanie i
ewaluacja Programu

zebranie danych z instytucji i
placéwek o$wiatowych w
Pruszkowie

— Dane dotyczace rynku napojéw
alkoholowych

— Dane badan ankietowych uzywania
substancji psychoaktywnych przez
mtodziez szkolng Pruszkowa

— Dane dotyczace leczenia odwykowego
pacjentow

— Dane dotyczace korzystania z poradni
leczenia uzaleznien

— Dane Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego

— Statystyki spraw prowadzonych przez
MKRPA

— Dane statystyczne od Strazy Miejskiej
w Pruszkowie

— Dane statystyczne z Komendy
Powiatowej Policji w Pruszkowie

— Dane placowek wsparcia dziennego
dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych




— Dane stowarzyszenia abstynenckiego
— Dane placowek oswiatowo —
wychowawcze

badanie dotyczgce rozmiaru
zachowan problemowych i
ryzykownych oraz uzywania
substancji psychoaktywnych wsréd
pruszkowskiej mtodziezy

- Europejski program badan ankietowych
w szkotach na temat uzywania alkoholu i
narkotykéw — ESPAD,

- Raport zbiorczy z diagnozy
probleméw i pozytywnego potencjatu
miodziezy w ujeciu profilaktyki
zintegrowanej

dla mtodziezy z klas VI

w dziewieciu szkofach podstawowych w
Pruszkowie

monitorowanie realizowanych
zadan i ewaluacja skutecznosci
podejmowanych dziatan

Raport podsumowujacy realizacje
Programu zaplanowano w latach
nastepnych
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