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Przewodniczacy Komisji Prawa, Administracji,
Bezpieczenstwa i Polityki Spotecznej

Rady Miasta Pruszkowa

W nawigzaniu do pisma z dnia 7 kwietnia 2025r. nr BRM.0012.4.9.2025,
KPABiPS Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie, przesyta informacje

dotyczace ,, miekkich” projektéw obywatelskich i innych form wsparcia skierowanych
do seniorow realizowanych przez MOPS.



Informacja dotyczaca dziatan na rzecz seniordw realizowanych przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Pruszkowie 2025r.,

Projekty obywatelskie (Budzetu Obywatelski Pruszkowa na 2025 r.)

e oferta bezptatna

* 6 projektow obywatelskich
e oferta skierowana do mieszkarnicow Pruszkowa,
ze szczegolnym uwzglednieniem seniorow 60+:
Seniorada IX Zbikéw, Seniorada IX Centrum, Seniorada IX Stare Srodmiescie,
Seniorada IX Gasin
e dedykowane wytgcznie seniorom 60+: Aktywny Senior VIl i Wesoty Senior IV
e realizacje w | kw:

6 klubdw seniora (na kazdym spotkaniu zajecia i animacje we wszystkich klubach),
srednio 25 0sob na spotkaniu

* Wesoly Senior, spotkania od 9.01.2025 r., wtorki i czwartki, godz. 10-13, Dzienny
Dom Pomocy Spotecznej, Pruszkéw ul. Ks. Jozefa 1, Srednio 20 oséb na spotkaniu

* Klub Seniora Stare Srédmiescie, spotkania od 20.01.2025r., w poniedziatki, budynek
PKP, ul. Sienkiewicza 2, srednio 35 osob na spotkaniu

e Klub Seniora Centrum, spotkania od 22.01.2025 r., sr., godz.10-13, ul. Armii Krajowej
46, sala konfer. przy Wydziale Edukacji UM, na otwarciu ok. 60 oséb, $rednio na
spotkaniu 35 os6b

e Nowy Klub Seniora Centrum BIS, spotkania od 5.03.2025 r., ér., godz.10-12, Muzeum
Starozytnego Hutnictwa Maz., Pl. Jana Pawta Il 2, W dniu otwarcia 45 osob, $rednio
na spotkaniu 25 osob

¢ Klub Seniorada na Zbikowie, spotkania od 21.01.2025 r., wtorki, w godz. 10-13,
Przedszkole Miejskie nr 8, ul. Mostowa 2., srednio na spotkaniu 20 oséb

¢ Klub Seniora na Gasinie od 22.01.2025 r., srody, w godz. 10-13, Przedszkole Miejskie
nr 16, ul. Ptywacka 16, srednio na spotkaniu 12 oséb

Zajecia gimnastyczne stacjonarne, rozpoczete w terminie 3-5.02.2025 r.,
10 grup, 2 razy w tygodniu, facznie 202 osoby

e Zajgcia gimnastyczne zdrowy kregostup, 2 grupy, 40 osob

e Zajecia gimnastyczne dla seniorow, 2 grupy, 50 osob

e Zajegcia stacjonarne Zdrowy kregostup z elementami jogi, 16 oséb
Zajecia gimnastyczne stacjonarne, 16 osob

Zajecia gimnastyczne dla senioréw, 20 osoh

Zajecia gimnastyczne dla senioréw, 20 osob

Gimnastyka na basenie - Zdrowy kregostup, 1 grupa, 20 oséb
Zajecia gimnastyczne na basenie, 1 grupa, 20 oséb

e o o



ON-LINE Zajecia gimnastyczne Zdrowy kregostup,
Facebook/Senior on-line. Zajecia w sieci, spotkania 2 razy w tyg., od 3.02.25r,,
srednio 511 wyswietlen jednego spotkania

Spacery z kijkami Nordic Walking
1 grupa, zajecia 1 raz w tyg., srednio 11 osoéb na spotkaniu

Kurs tanca solo dla sredniozaawansowanych

1 grupa, zajecia 1 raz w tyg., 32 osoby w gr

Ztota raczka ( drobne naprawy w domu seniora)
9 zrealizowanych napraw

Zabawy

2 zabawy, tacznie 264 osoby

Kina

5 wyjsc¢ do kina, tacznie 423 osoby

Prelekcje

1 prelekcja, tacznie 48 osob

Imprezy kulturalne (teatr, balet, koncert)
4 wyjscia na imprezy kulturalne, tacznie 249 osob

Dziatania wiasne Centrum Aktywnosci Lokalnej

Grupa ,,Senior on-line. Zajecia CAL w sieci” na Facebooku,
pod koniec marca grupa liczyta 594 osoby

e Zajecia artystyczne on-line — raz w tygodniu, we srody,
tacznie 11 spotkan, srednio 499 wyswietlen jednego spotkania

¢ Codzienne posty zawierajace zdjecia i relacje z organizowanych imprez i wydarzen w
klubach, a takze zyczenia z okazji Swigt dorocznych, tamigtowki, rebusy, gry stowne

e Zapowiedzi wydarzen CAL i wydarzen w ramach realizacji projektow B.O.
widoczne dla wszystkich grupowiczow

Zajecia stacjonarne dla dorostych i senioréw (CAL, ul. Jasna 3)
tacznie skorzystato 9 oséb

¢ Brydz - Srednio 8 os6b
e Kacik internetowy — skorzystata 1 osoba
e Sztuki plastyczne, gry stolikowe i planszowe, rower stacjonarny — nikt nie skorzystat

Wydarzenia kulturalne, spotkania z okazji $wigt dorocznych
(sala konfer. MOPS, ul. Helenowska 3a)
tgcznie skorzystato okoto 338 oséb



e Spotkanie z pracownikiem ZUS w sprawie renty wdowiej 23.01.2025r., ok. 50 osob

e ,Wspolne spiewanie koled”, 15.01.2025 r., 38 osob

e ,7akochani sg wsrod nas. Poezja dla zakochanych”, walentynki, 12.02.25 r., ok. 100 oséb

e ,Badz piekna na wiosne. Makijaz codzienny”, warsztaty, 6.03.2025 r., dla grupy 20 oso6b

e ,Wiosna jest kobietg” 7.03.202r r., ok. 100 osob

e ,Przy herbacie o finansach — oszustwa finansowe, bezpieczenstwo finansowe...” — we
wspotpracy z SP2, ok. 30 osob

e Organizowanie dalszych wydarzen

Ponadto Centrum Aktywnosci Lokalnej przygotowuje sie do organizacja wydarzen, m.in.:

e Dzien Matki

e Pruszkowskie Lato Seniora

® Pruszkowski Miesigc Aktywnego Seniora
(Parada Senioréw, Dzien Seniora, wernisaz, warsztaty, Turniej ping-ponga, Gala
PMAS)

Wolontariat
24 wolontariuszy.

Osrodek Aktywizacji Senioréw ,, AS” przy MOPS Pruszkow, ul. Helenowska 3a

Srednio w spotkaniu uczestniczyto 12 oséb, przedstawiciele i uczestnicy Oérodka Aktywizacji
Seniorow ,AS”, samodzielnie proponujg tematy zajec, samodzielnie prowadzg zajecia,
rowniez zdobywajg czesc srodkow na przeprowadzanie zajec, m.in. ze stowarzyszenia
Radomskie Centrum Przedsiebiorczosci.

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej w Pruszkowie funkcjonuje w strukturze

organizacyjnej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. DzDPS jest instytucja wspierajaca ludzi
starszych, majacg na celu podniesienie efektywnosci oddziatywan pomocowych, w
szczegdlnosci przeciwdziatanie izolacji i marginalizacji ludzi starszych. Zadaniem DzDPS jest
aktywizowanie senioréw, przywracanie motywacji do dziatania. Pobyt w placéwce pozwala na
ciekawe spedzanie wolnego czasu, sprzyja tworzeniu wiezi spotecznych poprzez nawigzywanie
i podtrzymywanie kontaktow towarzyskich a jednoczesnie daje mozliwos¢ rozwijania

zainteresowan i pasji.

Korzystajgcy z osrodka seniorzy majg mozliwosc otrzymania gorgcego positku, za ktory

ponosza odptatnosc zgodnie z obowigzujacg tabelg odptatnosci ustalong w drodze uchwaty.



Z positkow na terenie placowki korzystajg osoby z terenu Pruszkowa, ktore posiadajg aktualna
decyzje kierujgca, wydang przez Dyrektora MOPS. Od stycznia 2025 r. do chwili obecnej
wydano 103 decyzje na positki obiadowe, w tym 60 decyzji na positki dowozone do domow
podopiecznych. Goracy positek w postaci obiadu, dostarcza firma cateringowa GK Catering
Grazyna Kaminska z Brwinowa. W okresie styczen — marzec 2025r. maksymalny koszt positku
wynosit 18,50 zt za positek wydawany w DzDPS i 19,80 zt za positek dowozony. Natomiast od
01 kwietnia 2025r. maksymalny koszt positku wynosi 19,00zt za positek wydawany w DzDPS
i 21,00 zt za positek dowozony.

Dzienny Dom jako osrodek wsparcia realizuje swoje zadania poprzez rozne dziatania:

e zajecia uaktywniajgce pamiec, myslenie, kojarzenie (krzyzowki, rebusy, kolorowanki
dla dorostych, gry planszowe, gry logiczne itp.),

* wspdlne Spiewanie i stuchanie muzyki,

® zajecia taneczne usprawniajace koordynacje ruchowa,

e zajecia plastyczne (rysowanie kredkami, malowanie farbami, papieroplastyka, praca
z uzyciem masy solne, dekoracje okolicznosciowe, zdobienie réznych przedmiotéw,
prace z bibuty i krepiny),

e wspolne czytanie poezji,

e tenis stofowy,

e brydz,

e mozliwosc korzystania z roweréw stacjonarnych i przyrzadow do ¢wiczenia rak,

o filmoterapia,

e muzykoterapia

® W zajeciach uczestniczyto do chwili obecnej 70 osdb.

W 2025 roku miaty miejsce nastepujgce wydarzenia:

Styczen
e zabawa noworoczna —-29 os.
¢ Udziat we wspolnym koledowaniu w MOPS - 6 os.

® Dzien Babci i Dziadka -wyjscie do Zespotu Szkot Specjalnych ul.Wapienna — 25 os.



e wyjscie do Ksiaznicy Pruszkowskiej filia nr.7, teatrzyk Kamishibai, konkurs muzyczny

- 16 os.

e warsztaty taneczne - ‘tanczyc¢ kazdy moze’-15 os.

Luty

e ttusty czwartek— 25 os.

* Walentynki - kreatywne warsztaty z wykorzystaniem tematyki mitosnej — 25 os.

e Spotkanie konsultacyjne na temat renty wdowiej z pracownikami ZUS- praktyczne
porady i pomoc w wypetnianiu wnioskow- 40 os.

® wspolne warsztaty karnawatowe ze Stowarzyszeniem Mali Bracia Ubogich - 30 os.

e kurs komputerowy w Zespole Szkot nr.1 im. Stanistawa Staszica — 20 os.

Marzec

e wystep taneczny i wokalny w MOPS - 12 os.

e wyjscie do Ksiaznicy Pruszkowskiej filia nr.7, wspdlne czytanie poezji -20 os.

e warsztaty plastyczne technika ,,decoupage Wariacje pisankowe”-15 os.

e koncert na saksofonie z okazji Dnia Kobiet w wykonaniu Bartosza Fibura z Zespotu
Szkét nr.1 im. Stanistawa Staszica — 27 os.

e warsztaty origami wspolnie z Ksigznicg Pruszkowska filia nr.7 — 20 os.

e turniej tenisa stofowego w Zespole Szkot nr.1 im. Stanistawa Staszica -8 os.

» gry stolikowe z udziatem uczniow Zespotu Szkét Specjalnych ul. Wapienna -30 os.

Kwiecien

e uroczysta Wielkanoc dla podopiecznych MOPS, uatrakcyjniona programem
artystyczno- muzycznym ,Filharmonia Wielkanocnej radosci ,, przygotowanym przez
uczniow ze Szkoty Podstawowej nr 39 pod kierunkiem Anny Mielczarek -80 os.

* wizyta dzieci z Przedszkola Miejskiego nr.6 z kartkami $wigtecznymi - 20 os.

Klub Senior+ w Pruszkowie przy ul. Kubusia Puchatka 11 powstat w ramach Programu
Wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-2025.

To miejsce spotkan osob 60+ juz nieaktywnych zawodowo, ktorzy nadal chcg by¢ aktywni i w
atrakcyjny sposob zagospodarowac swoj wolny czas.



Klub czynny jest od poniedziatku do czwartku w godz. 10.00-16.00

Do klubu Senior+ przyjmowani sg seniorzy po wczesniejszym przeprowadzeniu wywiadu
srodowiskowego przez pracownika socjalnego z MOPS, na podstawie ktorego wystawiana
jest decyzja administracyjna kierujgca do klubu.

Niektorzy uczestnicy klubu ,Senior+” za udziat w zajeciach ponoszg odptatnosé. Odptatnosé
pobierana jest na podstawie Uchwaty nr LVII1.566.2022 Rady Miasta Pruszkowa z dnia 30
czerwca 2022r.

Ze wzgledu na powierzchnie uzytkowa klubu ( 75 m?) przeznaczony jest dla
15 senioréw. Obecnie jest 14 kobiet i 1 mezczyzna.

W 2025 r. do chwili obecnej w klubie, odbywaty sie nastepujace aktywnosci:

- Zajecia artystyczne (réznego rodzaju rekodzieto)

- Zajecia gimnastyczne prowadzone przez fizjoterapeutke ( 2 x w tyg. po 2 h)

- Treningi pamieci

- 2 Prelekcje (poza klubem pt. ,, Zyj kolorowo”, pt. ,Kambodza” )

- Wspdlne $piewanie

- Granie w gry zrecznosciowe i planszowe

- 2 Zabawy taneczne ( karnawatowe w klubie)

- Warsztaty z obstugi smartfona z instruktorem (20 h)

- Warsztaty modowe ze stylistkg (3 h)

- 2 Spotkania miedzypokoleniowe:

( Spotkanie z dziecmi z Przedszkola nr 15 w Pruszkowie z okazji Dnia Babci i Dziadka,
Spotkanie z uczniami kl. VII D ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Pruszkowie. ( 23 uczniéw)

- 2 Spotkania integracyjne:

(Wspdlne spiewanie koled wraz z seniorami z Osrodka Aktywizacji ,AS”,
Program stowno —muzyczny pt. , Miesigc styczen pora zyczen” przygotowany przez
senioréw z klubu Stare Srodmiescie )

- 4 Spotkania okolicznosciowe:
(Dzien Babci i Dziadka, Walentynki, Swietowanie Dnia Kobiet,
Uroczyste Spotkanie Wielkanocne w klubie Senior+ z zaproszonymi gosémi

- 2 Wyjscia do Teatru Polskiego w Warszawie



- 2 Wyjscia do kina w Pruszkowie

( seans filmowy pt. ,Dalej jazda”)
( retransmisja koncertu Andre Rieu pt. ,Srebrno-ztoty koncert gwiazdkowy”)

- 1 Wycieczka (do Wachocka )

Dziatania klubu Senior+, mozna Sledzic na platformie Facebook na stronie Klub Senior+ w

Pruszkowie.

Miejski Osrodek Pomocy w Pruszkowie zgodnie z art. 50 ustawy o pomocy spofecznej
realizuje szereg ustug opiekunczych swiadczonych w domu podopiecznych, ponizsze tabele
prezentuja ilos¢ osob objetych tg forma pomocy, ilosc przepracowanych godzin., ilo$¢ ustug
sgsiedzkich oraz liczbe korzystajacych z form teleopieki.

Ustugi Opiekuncze realizowane przez MOPS

RAZEM

Lp. Nazwa I il il KWARTAL
UO Podstawowe ustugi

1 | opiekuricze - ilo$¢ godzin 1497 1483 1530 4510
SUO Specjalistyczne ustugi

2 |opiekuncze ilos¢ godzin 430 411 475 1316
UO Podstawowe ustugi

3 | opiekuncze - ilos¢ oséb 113 118 118 349
SUO Specjalistyczne ustugi

4 |opiekuricze - ilos¢ osdb 30 29 33 92

5 |llosc opiekunek (czynnych) | 22 22 23

Koszt 1 godziny ustug opiekunczych — 25zt

Koszt 1 godziny specjalistycznych ustug opiekuniczych — 35zt




Ustugi Sgsiedzkie koszt 1 godziny 30zt 50gr.

RAZEM
Lp. Nazwa 1} 1] KWARTAL UWAGI
1 |llos¢ podopiecznych 7| 8 9
roznica wynika z faktu, iz
llosc oséb $wiadczacych jeden "sasiad" posiada
2 | ustugi tzw. "sgsiadow" 6 7 8 dwoch podopiecznych
3 |llos¢ godzin 280 | 320 354 954
Teleopieka
ILOSC na
koniec
Lp. Nazwa ] 1] KWARTAEU
1 | llo$¢ osob w projekcie 10 10 10 10
2 | Pakiet A - ilos¢ oséb 1 1 i | 1
3 | Pakiet B - ilos¢ oséb 7 7 7 7
4 | Pakiet C- ilos¢ osob 2 2 2 2
5 | Skrzynka na klucze 3 3 3 3
6 | Czujnik gazu/dymu 0 0| 0 0

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizujac zapis artykutu 54 ustawy o pomocy spotecznej ,Osobie

wymagajacej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby ,lub niepetnosprawnosci, niemogacej

samodzielne funkcjonowaé w codziennym zyciu ktérej nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w

formie ustug opiekunczych , przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spoteczne” prowadzi

postepowania dotyczace umieszczenia, odptatnosci oraz zobowigzan rodziny do partycypowania w

kosztach pobytu senioréw w Domach Pomocy Spotecznej. Obecnie w Domach Pomocy Spoleczne

przebywa 102 mieszkaricow Pruszkowa, 20 0sob jest umieszczonych zgodnie z postanowieniem sgdu

bez wymagane;j.




