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O instytuciji

Gdzie dziatamy? Dziatalnos¢ MOK jest skoncentrowana
w Pruszkowie w woj. mazowieckim - miescie, ktore ze
wzgledu na bliskos¢ Warszawy, charakteryzuje sie duza liczba
ludnosci naptywowej. Jednym z naszych zadan jest integracja
spotecznosci lokalnej I szeroko rozumiana edukacja
kulturalna

Od kiedy dziatamy? W tym roku Miejski Osrodek Kultury
“Kamyk” obchodzi 50-lecie swojej dziatalnosci. MOK ,,Kamyk”
powstat w 1975 roku z inicjatywy lokalnych dziataczy
| spotecznikéw. Przez wiele lat funkcjonowalismy w réznych
lokalizacjach, az w 1994 roku naszg siedzibg stat sie Dom
Kultury Pedagoga przy ul. Miry Ziminskiej-Sygietynskiej.
Przez pot wieku ,Kamyk” byt miejscem rozwoju talentow
dzieci, mtodziezy i dorostych oraz organizatorem wielu
wydarzen kulturalnych w Pruszkowie.

Nasza siedziba. Od 2018 roku nowa siedzibg Miejskiego
Osrodka Kultury “Kamyk” jest budynek Centrum Dziedzictwa
Kulturowego. Dzielimy tg przestrzen z innymi instytucjami
kultury, spotka miejskg Centrum Kultury i Sportu oraz
najemcami prywatnymi. Dysponujemy 5 salami zajeciowymi,
Salg Audytoryjng wspotdzielong z ZTL “Pruszkowiacy” oraz
przestrzenie biurowe. 2




Zajecia state w MOK “Kamyk”

Podstawg dziatalnosci Miejskiego Osrodka Kultury “Kamyk”
sg zajecia state. W naszej ofercie znajduje sie wiele form zajec:

e plastyczne, czyli rysunek, malarstwo, ceramika,

e zajecia muzyczne - zarowno nauka gry na instrumentach,
jak i zajecia wokalne, zespoty wokalne i instrumentalne

e grupy taneczne dla dzieci od 4 r.z., dla mtodziezy
| dorostych,

e zajecia edukacyjne - jezyk angielski, legorobotyka,
robotyka

e zajecia ,dla zdrowia” - pilates i zdrowy kregostup

W sezonie 2024/2025 1z naszej oferty skorzystato
ok. 1000 uczestnikow.
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Uniwersytety - state projekty MOK “Kamyk”
dla seniorow i dzieci

W  Miejskim Os$rodku Kultury “Kamyk” dziataja dwa 3 |

Uniwersytety:

e Pruszkowski Uniwersytet Trzeciego Wieku - cotygodniowe
spotkania dla seniorow, wyktady, koncerty, wycieczki,
zajecia dodatkowe. W sezonie 2024/2025 w spotkaniach
Uniwersytetu uczestniczyto ponad 200 senioréw z naszej
spotecznosci.

e Pruszkowski Uniwersytet Dzieciecy - warsztaty raz
w miesigcu dla dzieci w wieku 7-12 lat. W tym sezonie byty
to warsztaty naukowe, przyrodnicze i technologiczne.
Uniwersytet zebrat 150 uczestnikow.




Koncerty i plenery dla mieszkancow

Miejski Osrodek Kultury jest organizatorem otwartych
koncertéow dla mieszkancéw. Koncerty te sg zardéwno
plenerowe, jak i organizowane w Sali Widowiskowej CDK oraz
w Sali Audytoryjnej MOK.

Wspotpracujemy z Artystami reprezentujgcymi rozne gatunku
muzyczne, ktorzy spetnig oczekiwania wszystkich grup
spotecznych.

W sezonie 2024/2025 zaprosilismy pruszkowskag publicznosc
na rozne koncerty, w tym: Kasia Wilk, Rey Ceballo &
Tripulacion Cubana, Olga Bonczyk, Reni Jusis, Anna
Zebrowska, a takze Bum Bum Orchestar i Fiesta Cubana

Koncerty | Plenery




Warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych

W ciggu roku MOK “Kamyk” organizuje warsztaty tworczo-
artystyczne dla réznych grup odbiorcow:

e dla dzieci i mtodziezy ( m.in. Warsztaty Zimowe w czasie
ferii, Warsztaty Wakacyjne, Warsztaty Swiateczne)

e miedzypokoleniowe (m.in. Warsztaty Wielkanocne,
warsztaty w czasie Nocy Muzedw, Miedzypokoleniowe
Warsztaty Wakacyjne, warsztaty ekologiczne)

e dla dorostych (warsztaty artystyczne np. Malowanie na
Jedwabiu, warsztaty tworcze np. obrazy z mchu, tapacze
snow, a takze warsztaty rozwojowo-edukacyjne m.in. z
okazji Dnia Kobiet)

Warsztaty organizowane przez MOK sg organizowane zarowno
W siedzibie Instytucji, jak i w plenerze m.in. przy okazji
wydarzen miejskich (Dni Pruszkowa, Jarmark

Bozonarodzeniowy)



Wydarzenia o charakterze
lokalnym i ponadlokalnym

Miejski Osrodek Kultury “Kamyk” jest organizatorem duzych
wydarzen o charakterze regionalnym i ogolnopolskim.

Sa to m.in.:
e Przeglad Koled i Pastoratek
e Turniej Szachowy
e Mistrzostwa Szaradziarskie
e Wernisaz Talent i Pasja

W ciagu roku organizujemy takze duze wydarzenia

artystyczne:
e Roztanczeni Rozspiewani

e Wernisaz Artystyczne Pasje

Przeglady Turnieje Wernisaze




Poranki Teatralne

“Poranki Teatralne”, to projekt Miejskiego Osrodka Kultury
“Kamyk” ktory na state wpisat sie w kalendarz wydarzen
kulturalnych w Pruszkowie.

Raz w miesigcu zapraszamy rodziny z dzieCmi do Sali
Widowiskowej CDK lub do Sali Audytoryjnej MOK na spektakl
teatralny.  Przedstawienia sg barwne, aktywizujace
publicznosc, a czesto niosg za sobg wazny przekaz.

Spektakle teatralne dla dzieci sg rowniez czescig
organizowanych  przez nas wydarzen plenerowych
dla mieszkancow.
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Budzet Obywatelski

MOK “Kamyk” jest realizatorem Budzetu Obywatelskiego
Miasta Pruszkowa - projektow zgtoszonych i wybranych przez
mieszkancow.

W ubiegtych latach byty to:
e Pikniki — Piknik Country, Piknik Spoteczne Inspiracje,
e Koncerty — Letnie Koncerty przy Tezni,
e Festiwal Teatrow Dzieciecych,

projekt “Swietlica Malichy”

projekt “Czas na Angielski”

Budzet Obywatelski




Wspotpraca z Urzedem Miasta, instytucjami
kultury i placowkami oswiatowymi

Jako Instytucja Kultury Miasta Pruszkowa, MOK “Kamyk”
uczestniczy i wspotorganizuje wydarzenia miejskie. Sg to m.in.
Dni Pruszkowa, czy Pozegnanie Lata, podczas ktorych
organizujemy aktywnosci i atrakcje dla mieszkancow, a takze
wystepy artystyczne zespotow MOK.

W minionych latach w ramach wspotpracy z instytucjami
miejskimi organizowaliSmy m.in.:
e Narodowe Czytanie we wspotpracy z Ksigznicg
Pruszkowska i Urzedem Miasta
e Pruszkowski Jarmark Bozonarodzeniowy we wspotpracy
z Muzeum Starozytnego Hutnictwa Mazowieckiego,
Urzedem Stanu Cywilnego i Urzedem Miasta.

W ciggu roku wspotpracujemy rowniez z placowkami
oswiatowymi  z  Pruszkowa. @ W  ubiegtych latach
zorganizowalismy:
e Dzien Swiadomosci Autyzmu z Zespotem Szkot
Specjalnych
e Festiwal Tanca dla dzieci z pruszkowskich szkot
podstawowych oraz Festiwal Tanca Przedszkolakow
e Koncert Koled dzieci z pruszkowskich przedszkoli
e Warsztaty w czasie potkolonii dla szkot podstawowych

_ Wydarzenia miejs
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Udziat MOK “Kamyk” w programie
Zapros Nas do Siebie 2025 NCK

W 2025 roku Miejski Osrodek Kultury “Kamyk” jako jedna
z 14. instytucji w catej Polsce zakwalifikowat sie do programu
Narodowego Centrum Kultury “Zapros Nas do siebie 2025”.

W ramach programu zespot MOK ma mozliwos¢ wzigc
udziat w:

e dwoch warsztatach dla dyrektorow i koordynatorow
projektu ,Uczaca sie Instytucja Kultury” w Domu Pracy
Tworczej w Radziejowicach

e VI Forum “Pracuj w Kulturze” w Bydgoszczy

e “Niekongresie Animatorow i Animacji Kultury” w Krakowie

e trzech wizytach studyjnych na terenie Polski

e dwudniowych warsztatach wzmacniajgcych kompetencje
catego zespotu

Ponadto w ramach programu “Zapros Nas do siebie”
MOK zrealizowat autodiagnoze instytuciji.

Zapros Nas
do siebie 2025
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Nasz Zespot

Miejski Osrodek Kultury “Kamyk” tworzy Zespot 12 osob.

dyrektor

sekretariat

dziat programowy

dziat ksiegowo-kadrowy
instruktorzy etatowi

Wspaolnie kazdego dnia realizujemy naszg misje i dziatamy dla
rozwoju lokalnej kultury w naszym miescie i integracji
spotecznosci Pruszkowa.
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