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Gdzie działamy? Działalność MOK jest skoncentrowana                      
w Pruszkowie w woj. mazowieckim – mieście, które ze
względu na bliskość Warszawy, charakteryzuje się dużą liczbą
ludności napływowej. Jednym z naszych zadań jest integracja
społeczności lokalnej i szeroko rozumiana edukacja
kulturalna
 
Od kiedy działamy? W tym roku Miejski Ośrodek Kultury
“Kamyk” obchodzi 50-lecie swojej działalności. MOK „Kamyk”
powstał w 1975 roku z inicjatywy lokalnych działaczy                          
i społeczników. Przez wiele lat funkcjonowaliśmy w różnych
lokalizacjach, aż w 1994 roku naszą siedzibą stał się Dom
Kultury Pedagoga przy ul. Miry Zimińskiej-Sygietyńskiej.   
Przez pół wieku „Kamyk” był miejscem rozwoju talentów
dzieci, młodzieży i dorosłych oraz organizatorem wielu
wydarzeń kulturalnych w Pruszkowie.

Nasza siedziba. Od 2018 roku nową siedzibą Miejskiego
Ośrodka Kultury “Kamyk” jest budynek Centrum Dziedzictwa
Kulturowego. Dzielimy tą przestrzeń z innymi instytucjami
kultury, spółką miejską Centrum Kultury i Sportu oraz
najemcami prywatnymi. Dysponujemy 5 salami zajęciowymi,
Salą Audytoryjną współdzieloną z ZTL “Pruszkowiacy” oraz
przestrzenie biurowe.

O instytucji
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Podstawą działalności Miejskiego Ośrodka Kultury “Kamyk”                
są zajęcia stałe. W naszej ofercie znajduje się wiele form zajęć:

plastyczne, czyli rysunek, malarstwo, ceramika, 
zajęcia muzyczne – zarówno nauka gry na instrumentach,
jak i zajęcia wokalne, zespoły wokalne i instrumentalne
grupy taneczne dla dzieci od 4 r.ż., dla młodzieży                              
i dorosłych,
zajęcia edukacyjne - język angielski, legorobotyka,
robotyka
zajęcia „dla zdrowia” - pilates i zdrowy kręgosłup

W sezonie 2024/2025 z naszej oferty skorzystało                                     
ok. 1000 uczestników.

Zajęcia stałe w MOK “Kamyk”
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W Miejskim Ośrodku Kultury “Kamyk” działają dwa
Uniwersytety:

Pruszkowski Uniwersytet Trzeciego Wieku - cotygodniowe
spotkania dla seniorów, wykłady, koncerty, wycieczki,
zajęcia dodatkowe. W sezonie 2024/2025 w spotkaniach
Uniwersytetu uczestniczyło ponad 200 seniorów z naszej
społeczności.

Pruszkowski Uniwersytet Dziecięcy - warsztaty raz                           
w miesiącu dla dzieci w wieku 7-12 lat. W tym sezonie były
to  warsztaty naukowe, przyrodnicze i technologiczne.
Uniwersytet zebrał 150 uczestników.

Uniwersytety - stałe projekty MOK “Kamyk” 
dla seniorów i dzieci

4



Miejski Ośrodek Kultury jest organizatorem otwartych
koncertów dla mieszkańców. Koncerty te są zarówno
plenerowe, jak i organizowane w Sali Widowiskowej CDK oraz           
w Sali Audytoryjnej MOK.

Współpracujemy z Artystami reprezentującymi różne gatunku
muzyczne, którzy spełnią oczekiwania wszystkich grup
społecznych.

W sezonie 2024/2025 zaprosiliśmy pruszkowską publiczność
na różne koncerty, w tym: Kasia Wilk, Rey Ceballo &
Tripulacion Cubana, Olga Bończyk, Reni Jusis, Anna  
Żebrowska, a także Bum Bum Orchestar i Fiesta Cubana 

Koncerty i plenery dla mieszkańców
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W ciągu roku MOK “Kamyk” organizuje warsztaty twórczo-
artystyczne dla różnych grup odbiorców:

dla dzieci i młodzieży ( m.in. Warsztaty Zimowe w czasie
ferii, Warsztaty Wakacyjne, Warsztaty Świąteczne)
międzypokoleniowe (m.in. Warsztaty Wielkanocne,
warsztaty w czasie Nocy Muzeów, Międzypokoleniowe
Warsztaty Wakacyjne, warsztaty ekologiczne)
dla dorosłych (warsztaty artystyczne np. Malowanie na
Jedwabiu, warsztaty twórcze np. obrazy z mchu, łapacze
snów, a także warsztaty rozwojowo-edukacyjne m.in. z
okazji Dnia Kobiet)

Warsztaty organizowane przez MOK są organizowane zarówno
w siedzibie Instytucji, jak i w plenerze m.in. przy okazji
wydarzeń miejskich (Dni Pruszkowa, Jarmark
Bożonarodzeniowy)
 

Warsztaty dla dzieci, młodzieży i dorosłych
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Miejski Ośrodek Kultury “Kamyk” jest organizatorem dużych
wydarzeń o charakterze regionalnym i ogólnopolskim. 

Są to m.in.:
Przegląd Kolęd i Pastorałek
Turniej Szachowy
Mistrzostwa Szaradziarskie
Wernisaż Talent i Pasja

W ciągu roku organizujemy także duże wydarzenia
artystyczne:

Roztańczeni Rozśpiewani
Wernisaż Artystyczne Pasje

Wydarzenia o charakterze 
lokalnym i ponadlokalnym
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“Poranki Teatralne”, to projekt Miejskiego Ośrodka Kultury
“Kamyk”, który na stałe wpisał się w kalendarz wydarzeń
kulturalnych w Pruszkowie.

Raz w miesiącu zapraszamy rodziny z dziećmi do Sali
Widowiskowej CDK lub do Sali Audytoryjnej MOK na spektakl
teatralny. Przedstawienia są barwne, aktywizujące
publiczność, a często niosą za sobą ważny przekaz. 

Spektakle teatralne dla dzieci są również częścią
organizowanych przez nas wydarzeń plenerowych                           
dla mieszkańców.

Poranki Teatralne 
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MOK “Kamyk” jest realizatorem Budżetu Obywatelskiego
Miasta Pruszkowa - projektów zgłoszonych i wybranych przez
mieszkańców.

W ubiegłych latach były to: 
Pikniki – Piknik Country, Piknik Społeczne Inspiracje, 
Koncerty – Letnie Koncerty przy Tężni,
Festiwal Teatrów Dziecięcych, 
projekt “Świetlica Malichy”
projekt “Czas na Angielski”

Budżet Obywatelski
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Jako Instytucja Kultury Miasta Pruszkowa, MOK “Kamyk”
uczestniczy i współorganizuje wydarzenia miejskie. Są to m.in.
Dni Pruszkowa, czy Pożegnanie Lata, podczas których
organizujemy aktywności i atrakcje dla mieszkańców, a także
występy artystyczne zespołów MOK. 

W minionych latach w ramach współpracy z instytucjami
miejskimi organizowaliśmy m.in.:

Narodowe Czytanie we współpracy z Książnicą
Pruszkowską i Urzędem Miasta
Pruszkowski Jarmark Bożonarodzeniowy we współpracy                
z Muzeum Starożytnego Hutnictwa Mazowieckiego,
Urzędem Stanu Cywilnego i Urzędem Miasta.

W ciągu roku współpracujemy również z placówkami
oświatowymi z Pruszkowa. W ubiegłych latach
zorganizowaliśmy:

Dzień  Świadomości Autyzmu z Zespołem Szkół
Specjalnych
Festiwal Tańca dla dzieci z pruszkowskich szkół
podstawowych oraz Festiwal Tańca Przedszkolaków
Koncert Kolęd dzieci z pruszkowskich przedszkoli
Warsztaty w czasie półkolonii dla szkół podstawowych

Współpraca z Urzędem Miasta, instytucjami
kultury i placówkami oświatowymi
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W 2025 roku Miejski Ośrodek Kultury “Kamyk” jako jedna                     
z  14. instytucji w całej Polsce zakwalifikował się do programu
Narodowego Centrum Kultury “Zaproś Nas do siebie 2025”. 

W ramach programu zespół MOK ma możliwość wziąć                
udział w:

dwóch warsztatach dla dyrektorów i koordynatorów
projektu „Ucząca się Instytucja Kultury” w Domu Pracy
Twórczej w Radziejowicach
VI Forum “Pracuj w Kulturze” w Bydgoszczy
“Niekongresie Animatorów i Animacji Kultury” w Krakowie
trzech wizytach studyjnych na terenie Polski
dwudniowych warsztatach wzmacniających kompetencje
całego zespołu

Ponadto w ramach programu “Zaproś Nas do siebie”                      
MOK zrealizował autodiagnozę instytucji.

Udział MOK “Kamyk” w programie 
Zaproś Nas do Siebie 2025 NCK
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Miejski Ośrodek Kultury “Kamyk” tworzy Zespół 12 osób.

dyrektor
sekretariat
dział programowy
dział księgowo-kadrowy
instruktorzy etatowi

Wspólnie każdego dnia realizujemy naszą misję i działamy dla
rozwoju lokalnej kultury w naszym mieście i integracji
społeczności Pruszkowa. 

Nasz Zespół
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