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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Helenowska 3a, 05-804 Pruszkow
tel./ fax (22) 728 11 81

sekretariat@mopspruszkow.pl

Pruszkow, dn. 23 czerwca 2025r.
MOPS-D. 071. 13 .2025

P. Michat Maj

Przewodniczacy Komisji Prawa Administraciji,
Bezpieczenstwa i Polityki Spotecznej

Rady Miasta Pruszkowa

W  nawigzaniu do pisma z dnia 9 czerwca 2025r. nr
BRM.0012.4.15.2025.PABIPS ~ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie,

przesyta informacje na temat przygotowan do organizacji wypoczynku letniego dzieci i
mtodziezy z Pruszkowa.
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INFORMACIJA DLA KOMISJI OSWIATY KULTURY | SPORTU
na temat przygotowan do organizacji wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy

z Pruszkowa

1) Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzad Mazowieckiego Oddziatu Wojewddzkiego
Warszawa ul. Kredytowa 1A.

Zadanie skierowane jest do dzieci i mtodziezy bedacych w wieku od 7 - 14 lat — zamieszkatych

na terenie miasta Pruszkowa, pochodzgcych z rodzin dysfunkcyjnych oraz zagrozonych

patologig spoteczng pochodzace z rodzin rozbitych, dzieci samotnych matek, dotknietych

alkoholizmem jednego lub obojga rodzicow, dzieci obcego pochodzenia a takze dzieci majace

trudnosci w integracji ze $rodowiskiem. Dzieci jak i rodziny objete pomocg to osoby majace

problemy wychowawcze jak i problemy alkoholowe.

W okresie wakacji letnich Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD przy ul. Helenowskiej 3A

oraz Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD przy ul. 3 Maja 56 czynne bedg w miesigcu

lipcu w godzinach od 9.00 do 13.00. W kazdej placowce bedzie prowadzone dozywianie w

postaci podwieczorku lub sniadania.

Dla dzieci zaplanowano min.: wycieczki, gry i zabawy plenerowe wyjscia do kina i teatru

SOW Helenowska 3a - 30 dzieci

SOW 3go Maja 56 - 15 dzieci

Liczba miejsc nie wieksza niz 45 dzieci.

Czas pracy podczas wycieczek autokarowych moze ulec zmianie. W sytuacjach szczegdlnych

placowki czynne beda w godzinach i formie dostosowanej do potrzeb dzieci i rodzicéw oraz

obowigzujgcymi przepisami prawa.

2) Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego w czasie akeji ,Lata w miescie”
organizowanego przy wspotpracy ze szkotami podstawowymi.

W dniu 30 kwietnia 2025r Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Pruszkowa nr 124/2025 z dnia
30.04.2025r zostat ogtoszony otwarty konkurs ofert na realizacje programu profilaktycznego
dla dzieci ze szkot podstawowych w czasie akcji Lata w miescie.

Oferta programowa bedzie skierowana do uczniéw klas 1-4 w dziewieciu Szkotach
Podstawowych w Pruszkowie, w terminie od 30 czerwca do 8 sierpnia 2025r. Wypoczynek
letni bedzie realizowany w trzech placowkach w jednym czasie przez dwa tygodnie. W kazdej
ze szkot planowane jest utworzenie 4 grup liczacych po 15 uczestnikéw. Wyjatek stanowi
Szkota Podstawowa nr 2, w ktorej zostanie utworzonych 6 grup.

Zajecia profilaktyczne majg byé¢ dedykowane dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym gdzie
realizuje sig zajecia oparte gtéwnie na rozwoju umiejetnosci psychospotecznych. Optymalnym
czasem na dziatania profilaktyczne nastawione na opéznienie wieku inicjacji alkoholowej jest
okres uczgszczania do szkoty podstawowej. Propozycja programu profilaktycznego w czasie
Akcji lato miescie powinna uwzglednia¢ skuteczne strategie profilaktyczne oraz metody
konstruowania programow z zakresu profilaktyki uniwersalnej w oparciu o rekomendacje
KCPU.

Tresci proponowanych programéw profilaktycznych powinny by¢ dostosowane do wieku
rozwojowego, a wigc mozliwosci poznawczych, emocjonalnych i fizycznych uczniow.



W zwigzku z tym programy powinny sie koncentrowac wokot zagadnien zwigzanych
z samokontrolg, sSwiadomoscig emocjonalng, komunikacjg interpersonalng, rozwiazywaniem
problemow w sytuacjach spotecznych oraz radzeniem sobie z zadaniami szkolnymi. Do tych
umiejetnosci zalicza sie m.in. umiejetnosci interpersonalne, podejmowanie decyzji,
kierowanie swoimi emocjami, radzenie sobie ze stresem. Wysoki poziom tych umiejetnosci
jest swego rodzaju czynnikiem chronigcym, ktory redukuje dziatanie wielu czynnikow ryzyka
zachowan problemowych oraz zaburzen zdrowia psychicznego. Zwieksza on jednoczesnie
efektywnosc uczenia sie i prawdopodobienstwo odniesienia przez uczniow sukcesow w zyciu
szkolnym i spotecznym.

Zostata rozstrzygnieta procedura konkursowa dotyczaca kolonii

3) zostat ogtoszony konkurs na organizacje kolonii

Kolonie letnie dla 35 dzieci w wieku 8 — 14 lat , wyjazd 10 dniowy. Zadanie dedykowane do
dzieci zamieszkatych na terenie miasta Pruszkowa, pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych
oraz zagrozonych patologia spoteczng. Dzieci pochodzace z rodzin rozbitych, dzieci samotnych
matek, dotknigtych alkoholizmem jednego lub obojga rodzicéw, dzieci obcego pochodzenia a
takze dzieci majace trudnosci w integracji ze srodowiskiem.

Kolonie sa planowane jako jeden z etapéw procesu prowadzonej pracy profilaktycznej,
terapeutycznej i opiekuniczej. Realizatorem bedzie Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzad
Mazowieckiego Oddziatu, w miejscowosci Muszyna, Osrodek ,Szczyt Muszyna”, w terminie
od 08 sierpnia do 17 sierpnia. Kolonie bedg opieraty sie o metode komunikacji ,,Porozumienie
bez przemocy”.



