UCHWALA NR

Rady Miasta Pruszkowa

z dnia

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Pruszkowa

na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) uchwala sie,
co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Pruszkowa na lata 2026-2029, w brzmieniu
stanowigcym zatgcznik do uchwaty.

§2. Realizacja zadan wynikajgcych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Pruszkowa na lata
2026-2029 finansowana bedzie ze srodkéw przeznaczonych na ten cel w budzecie Miasta
Pruszkowa w latach 2026-2029.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Pruszkowa.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Pruszkowa
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Uzasadnienie

do Uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii dla Miasta Pruszkowa na lata 2026-2029

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) naktada na gmine obowigzek
prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka oraz rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych i narkomanii.

Realizacja powyzszych zadan jest prowadzona w postaci Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii uchwalanego przez Rade Miejska.

Gminny Program jest dokumentem wyznaczajgcym cele i sposoby rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narkomanii na terenie Miasta Pruszkowa zgodnie z
kierunkami okreslonymi w ustawie.

Gtownym celem Programu jest ograniczenie probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, a takze minimalizowanie
zachowan potegujacych uzaleznienia behawioralne oraz zwigzane z nimi negatywne
konsekwencje spoteczne, w tym szczegdlnic szkody zdrowotne i zaburzenia Zycia
rodzinnego.

Program jest kontynuacjg zadan realizowanych w Gminie Pruszkdw z lat poprzednich.
Program jest adresowany do cafej spofecznoséci micszkaricow Miasta Pruszkowa, ze
szczegdlnym  uwzglednieniem  oséb  uzaleznionych  od  alkoholu, 0séb
wspotuzaleznionych, oséb z grup ryzyka, dzieci i mtodziezy, a takze oséb zajmujgcych sie
zawodowo obszarem profilaktyki uzaleznien.

Na realizacje zadan sg przeznaczone srodki uzyskiwane z tytutu wydawanych zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

Gminny Program na lata 2026-2029 zostat opracowany zgodnie z wymaganymi

zadaniami.

W zwigzku z powyiszym podjecie w/w uchwaty nalezy uznaf za zasadne.



Zatgcznik nr 1
Do Uchwaty
Rady Miasta Pruszkowa

z dnia

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Pruszkowa na lata 2026-2029
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Opracowanie:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie
Pruszkéw, pazdziernik 2025 rok



1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Wprowadzenie

Diagnoza spoteczna srodowiska oraz problemow w aspekcie sytuacji lokalnej

Grupy docelowe

Cel gléwny i cele szczegdtowe Programu

Zadania, dziatania, wskazniki

Realizatorzy Programu

Zasady funkcjonowania i wynagradzania cztonkow Miejskie] Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Harmonogram i zasady finansowania Programu

Ewaluacja

Postanowienia koricowe

Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U.2023 poz. 2151 );

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U.2023 poz. 1939);
Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
(Dz.U z2021r poz. 642)

Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U.2024 poz. 1670 ze zm.);
Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t.j. Dz.U. 2025
poz. 49);

Ustawa z dnia 29 lipca 20051 o preeciwdzialaniu prezemocy w todzinie (Lj Dz U 2024 poz 1673);
Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz.U.2025 poz.450 ze zm.);
Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (t.j. Dz.U.2024 poz. 1530 ze zm.);
Uslawa ¢ dnia 24 kwielnia 2003 1. 0 dzlafalnodcl polylku publicznego 1 o wolontarlacle (t.]. Dz. U.
2024 poz. 1491 ze zm.).

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U.2025 poz. 1153)

Uchwata Nr LXXXII1.765.2023 Rady Miejskiej w Pruszkowie z dnia 28 wrzesnia 2023r. w sprawie
uchwalenia Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Pruszkowa na lata 2023-
2029.



1. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probieméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Pruszkowa na lata 2026-2029, w dalszej czesci zwany Programem, okresla
lokalng strategie w zakresie profilaktyki i1 ograniczania szkdd indywidualnych i spotecznych poprzez
rozwdj systemu przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu i
narkotykoéw oraz uzaleznieniom behawioralnym Torma abecnego Programu wynika 7 faktu przyjecia
przez Sejm nowelizacji ustawy o zdrowiu publicznym w grudniu 2021 r., ktdra to natozyta na gminy
obowiazek potaczenia Programu profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz Programu
przeciwdziatania narkomanii. W ramach powyzszego nastapito wspdlne okreslenie celéw i dziatan, a
struktura zawartosci programu pozostatfa ta sama.

Program w swej konstrukcji merytorycznej jest zgodny z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025 oraz Strategig Rozwigzywania Problemdw Spotecznych w Mieécie Pruszkow.
W Programle uwzglednione zostaty rekomendacje i priorytety dot. realizowania i finansowania
gminnych programow wskazane przez Krajowe Centrum Przaeciwdziatania Uzaleznianiom.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii stanowi lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spotecznych i

indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu i narkotykéw oraz podejmowania zachowan,

ktore mogg prowadzi¢ do uzalenienia.

Nadrzednymi aktami prawnymi, ktére reguluja kwestie prawne zwigzane z alkoholem i narkotykami sa

dwie ustawy: Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi oraz Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii. Na mocy

przedmiotowych ustaw rada gminy uchwala gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemdw

zwigzanych z uzaleinieniami, ktdry stanowi czesC strategii rozwigzywania problemodw spotfecznych,

jednoczesnie uwzgledniajac cele operacyjne dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom, okreslone w

Narodowym Programie Zdrowia.

Ustawodawca doktadnie okreslit klerunkl w Jakich powinny by¢ podejmowane dziatania wobec

probleméw zwigzanych z uzaleznieniami, wskazat zadania z tego zakresu, Z2rédta ich finansowania oraz

podmioty odpowiedzialne za ich koordynacje.

Zadanla te obelmulg m.in.:

o zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow;

e udzielanie rodzinom, w kiorych wystepujg problemy alkoholowe | natkolykowe, puomocy
psychospotecznej i prawnej, a w sz¢czegdinosci ochrony przed przemocy w rodzinie;

¢ prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dia dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sporfowych, a takze dziatar na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

¢ wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzace] rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i narkotykowych;

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy napojéw
atkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;



e prowadzenie placéwek wsparcia dziennego.

Gtéwnym celem dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien podejmowanych przez Miasto Pruszkow jest
zmniejszenie problemdw bedacych wynikiem spozywania alkoholu i narkotykéw uwzgledniajac cata
populacje mieszkarncéw miasta, a nie tylko tzw. ,grupy podwyzszonego ryzyka”. Jednoczesnie nalezy
dodag¢, iz polityka rozwigzywania problemow uzaleznien na terenie Miasta Pruszkowa jest zgodna z
kierunkami okredlonymi w niniejszym programie stanowigcym rozwiniecie i konlynuacje dziatan ¢
zakresu profilaktyki uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw prowadzonych w latach poprzednich.
Dziatania zawarte w Programic oraz sposoby ich realizacji s3 dostosowane do lokalnych potrzeb i
mozliwosci prowadzenia okreslonych form pracy, w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i
osobowe. Jednoczednie bedg one monitorowane i ewaluowane w trakcie realizacji programu, miedzy
innymi za pomocg sprawozdawczosci.

2. Diagnoza spoteczna srodowiska oraz probleméw w aspekcie sytuacji
lokalnej

Wedtug informacji zawartych w Informatorze Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
pn.” Przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz ograniczenie dostepnosci alkoholu w samorzgdach gminnych
— aspekty prawne, finansowe i praktyczne”, wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol
znajduje sie na trzecim miejscu wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia ludzi, a ponad 200 rodzajéw
chordb i urazéw jest powigzanych z jego spozywaniem. Komisja Europejska w diagnostyce walki z
rakiem wskazuje na szkodliwe skutki zdrowotne spozywania alkoholu jako istotny problemem zdrowia
publicznego w UE. Alkohol pity przez matke w czasie cigzy jest jednym z czynnikow, ktére moga
powodowac uszkodzenie ptodu. Efektem jego dziatania moze by¢ $mieré ptodu lub nieuleczalne
zaburzenia fizyczne i psychiczne ogdlnie okresdlane jako Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych
FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder).

Miliony ztotych rocznie przeznaczane sa na reklamy zachwalajgce towarzyskie i osobiste korzyici, jakie
przynosi picie alkoholu. Jest to jeden 7z czynnikow zwiekszajgcych konsumpcje alkoholu W wyniku
dtugotrwatego, intensywnego spozywania alkoholu rozwija sie uzaleznienie fizjologiczne, tolerancja
oraz naldg. Blorge pod uwage powyzsze nalezy zaznaczy¢, |2 duza dostepnosé alkoholu ma wptyw na
wystepowanie licznych problemow zaréwno zdrowotnych jak i spotecznych.

Tabela nr 1. Dane dotyczace rynku napojow alkoholowych w Pruszkowie uzyskane z Urzedu Miasta
Pruszkowa z Wydziatu Spraw Obywatelskich i Obstugi Mieszkarncéw Pruszkowa.

i 1-VI 2025
Lp. Dane dotyczace rynku napojow alkoholowych 2024 rok K
roku
1 Liczba punktéw handlowych sprzedajacych alkohol 110 113
2 Liczba punktéw handlowych sprzedajgcych wytacznie piwo 101 104
3 Liczba punktow gastronomicznych sprzedajgcych alkohol 39 37




4 Liczba punktéw gastronomicznych sprzedajgcych wytacznie piwo 38 36

Liczba ustalonych przez gmine” zezwoleri na sprzedaz napojow
5 alkoholowych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo, do
spozywania poza miejscem sprzedazy 130 130

Liczba ustalonych przez gmine” zezwoleri na sprzedaz napojow
6 alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu z
wyjatkiem piwa, do spozywania poza miejscem sprzedazy 115 115

Liczba ustalonych przez gmine” zezwoleri na sprzedaz napojow
7 alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu, do spozywania
poza miejscem sprzedazy 115 115

Europejski Raport narkotykowy z 2025 roku wskazuje, ze rynek narkotykowy w Europie nadal wykazuje
duzg odpornos¢ na czynniki zewnetrzne, takie jak kryzysy gospodarcze, konflikty geopolityczne czy
zmiany prawne. Dostepnosc substancji psychoaktywnych — zaréwno tych tradycyjnych, jak i nowych —
pozostaje na bardzo wysokim poziomie. Obserwujemy dalszg profesjonalizacje i globalizacje rynku, a
takze rosngce wykorzystanie internetu, technologii i kanatéw spotecznosciowych do sprzedazy i
dystrybucji narkotykéw. Uwage ekspertéw zwraca rosngca liczba przypadkéw nielegalnego
wprowadzania na rynek substancji syntetycznych, takich jak nitazeny — opioidy o mocy przekraczajgcej
fentanyl — czy nowe pétsyntetyczne kannabinoidy, ktére bardzo czesto pojawiaja sie na rynku bez
odpowiedniego oznaczenia lub z nieprzewidywalnymi efektami zdrowotnymi. W zakresie
poszczegolnych substancji raport wskazuje na utrzymujgca sie dominacje konopi indyjskich, ktére
nadal pozostaja najczesciej uzywanym narkotykiem w Europie. Wzrasta jednak réznorodnos¢ ich form
—od klasycznych suszy (marihuana) po oleje, ekstrakty i produkty spozywcze z wysokim stezeniem THC.
Taka roznorodnos¢ zwieksza nie tylko atrakcyjnosé¢ produktu, ale i ryzyko zdrowotne, zwtaszcza wérod
miodych uzytkownikdw. Z kolei kokaina, jako druga najczesciej stosowana substancja w UE, notuje
rekordowe poziomy dostepnosci. Nowe substancje psychoaktywne (tzw. NPS) sg coraz trudniejsze do
monitorowania i kontroli. Do korica 2024 roku zidentyfikowano ich ponad 1000, z czego 47 zostafo
wykrytych po raz pierwszy w ciggu ostatniego roku. Najwiekszym wyzwaniem sg syntetyczne
kannabinoidy, ktore sa silnie toksyczne i czesto powigzane z zatruciami zbiorowymi.

Uzywanie narkotykow wigze sie z szeregiem obecnie najbardziej naglacych kwestii zdrowotnych i
spotecznych. Nalezg do nich problemy ze zdrowiem psychicznym, samookaleczanie, bezdomno$¢,
przestepczos¢ miodziezy oraz wyzyskiwanie osdb i spofecznoéci wymagajacych szczegdlnego
traktowania.

Wychodzgc naprzeciw zapotrzebowaniu spotecznemu Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Pruszkowie sfinansowat badania pn. ,Diagnoza probleméw i pozytywnego potencjatu miodziezy w
ujeciu profilaktyki zintegrowanej” przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej w Warszawie, zgodnie z
rekomendacjami opublikowanymi w ,Vademecum skutecznej profilaktyki problemdéw mtodziezy”
(ORE,2015) oraz Europejskiego Programu Badan Ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu
i narkotykow przez mtodziez (ESPAD), ktére jest rekomendowane i popierane przez Europejskie




Centrum Monitorowania MNarkotykow i Narkomanii, (od 2024 roku Agencja Unii Europejskiej ds.
narkotykow) jako wiarygodne Zrédio informacji o postawach i zachowaniach miodziezy w obszarze
substancji psychoaktywnych. Moiliwos¢ poznania mechanizméw rzachowan ryzykownych wsréd
ucznidw szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych, a takie poznanie motywodw skfaniajacych
miodziez do picia alkoholu lub siegania po narkotyki jest niewatpliwie niezbedne do rozpoznania
aktualnych problemdéw na terenie Miasta Pruszkowa i dostosowania adekwatnych form pomocy.

Z przegladu dostepnych danych wynika, ze miedzy poczatkiem 2022 a potowg 2024 roku nastgpit
spadek stopy hezrobocia w powiecie pruszkowskim — 7 2,9 % do 2,3 % Wska#nik ten sugeruje, 7e na
obecnym etapie nie ma potrzeby wspierania zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i
finansowanie centrow integracji spotecznej i klubdw integracji spotecznej. W zamian, w ramach dziatan
wspierajgcych osoby wykluczone spotecznie, w tym osoby dotkniete problemem uzaleinien, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie realizuje zadania zwigzane z organizacjg prac spolecznie
uzytecznych, na podstawie art. 73a ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy (Dz.U. z 2024 r. poz. 475 z pdin. zm.) we wspdipracy z powiatowym urzedem
pracy

Celem prac spotecznie uzytecznych jest aktywizacja osob bezrobotnych bez prawa do zasitku, ktore
korzystajg ze $wiadczen pomocy spotecznej, w tym réwniez osdb z problemem uzaleznien.

Dane dotyczace realizacji:

* Wroku 2024 r. w pracach spotecznie uzytecznych uczestniczyly 3 osoby.
« W pdiroczu 2025 r. w programie uczestniczyly 3 osoby.

Dziatanie to wpisuje sie w cele profilaktyki uzaleznien poprzez wspieranie integracji spotecznej i
zawodowej 0sob zagrozonych wykluczeniem.

Raport z badan ankietowych uzywania substancji psychoaktywnych przez
mtodziez szkolng Pruszkowa w 2024 r. oraz rekomendacje do dziatan z obszaru
profilaktyki uzaleznieA.

Jesienig 2024 r., w ramach miedzynarodowego projektu: ,European School Survey Project on Alcohol
and Drugs” (ESPAD), zrealizowano audytoryjne badania ankictowe na prébach reprezentatywnych
ucznidw dsmych klas szké! podstawowych (wiek: 14-15 lat), oraz pierwszych klas {wiek: 15-16 lat) i
trzecich klas (wiek: 17-18 lat} szkot ponadpodstawowych z Pruszkowa.

Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez miodziez substancji
psychoaktywnych, ale takie ocena czynnikéw wplywajacych na rozpowszechnienie ulokowanych
zardwno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna wéréd miodzieiy
szkolnej. Chociaz raz w Zyciu spozywato alkohol: 59,5% ucznidw z najmicdszej grupy, 68,4% ucznidow
ze Sredniej grupy i 84,4% ucznidw z najstarszej grupy. Picie napojéw alkoholowych jest na tyle
rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pilo 18,4% - czternasto-
pietnastolatkow, 32,8% pietnasto-szesnastolatkow i 47,8% siedemnasto-osiemnastolatkéw (tabela nr
2). Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrdd catej miodziezy jest piwo, znaczng
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popularnoscig cieszg sie tez napoje spirytusowe. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do
przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito sie
6,8% uczniow z najmtodszej kohorty, 12,8% uczniow ze starszej kohorty i 13,4% ze najstarszej grupy
wiekowej.

Tabela nr 2. Spozywanie napojow alkoholowych przez mtodziez szkolna w Pruszkowie.

Poziom klasy 5p°:[‘;‘::2:§‘:35:j6‘” 2021 2024
Kiedykolwiek w zyciu 63,6 % 59,5%
8 klasy szkét podstawowych " czasieblazdranni;srir? BT 46,2 % 44,0 %
W czasie 30 dni przed badaniem 24,9 % 18,4 %
Kiedykolwiek w zyciu 77,8 % 68,4 %
1 klasy szkét srednich v Czaﬂehl:d;n,::ijE & preed 61,7 %“ . __5_5'1 %
W czasie 30 dni przed badaniem 39,9% 32,8%
Kiedykolwiek w zyciu 96,0 % 84,4 % :
3 klasy szkot srednich v CzaSIeblazdznr:ieesrfcy preed Tl it
W czasie 30 dni przed badaniem 75,2 % 47,8 %

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito 22,0% uczniéw
osmych klas szkot podstawowych, a w szlkotach srednich 41,6% pierwszoklasistow i 52,1% ucznidw ze
starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito odpowiednio 9,6% ucznidw z pierwszej
grupy, 20,9% z drugiej grupy i 24,6% z trzeciej grupy (tabela nr 3).

Palenie tytoniu jest obecnie podabnie lub nawet bardziej rozpowszechnione wérdd driewczat, jak
wsrad chtopcow. Tak samo Jest z plclem napojéw alkoholowych. Niektdre z wskaznikéw picia i palenia
sugeruja wieksze rozpowszechnienie wsrod chtopcdw, inne wsrdd dziewczat.

Tabela nr 3. Palenie tytoniu przez mtodziez szkolng w Pruszkowie

Poziom klasy SEceqwanic nangian 2021 2024
alkoholowych
Kiedykolwiek w zyciu 339% 22,0 %
8 klasy szkdt podstawowych
W czasie 30 dni przed badaniem 14,4 % 9,6 %
Kiedykolwiek w zyciu 52,1% 41,6 %
1 klasy szkoét srednich
W czasie 30 dni przed badaniem 24,9 % 20,9 %




Kiedykolwiek w Zyciu 66,7 % 52,1 %

3 klasy szkot srednich
W czasie 30 dni przed badaniem 32,2 % 24,6 %

Uzywanie e-papierosow okazato sie bardziej rozpowszechnione wérdd najstarszej grupy wiekowej
zaréwno, jesli chodzi o uzywanie kiedykolwiek w zyciu (68,4%) jak i w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem (43,6%). Wsrdd uczniéw pierwszych klas szkot srednich to rozpowszechnienie jest znaczaco
nizsze — odpowiednio 58,6% i 38,4%. Zgodnie z przewidywaniami najnizsze odsetki uzywajgcych e-
papierosow spotykamy w szkole podstawowej. W grupie os$mioklasistow uzywato e-papieroséw
kiedykolwiek w zyciu 37,7%, zas w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem — 17,9% (tabela nr 4).

Tabela 4. Uzywanie e-papieroséw przez miodziez szkolng w Pruszkowie

Poziom klasy APOCANE Napojon 2021 2024
alkoholowych
Kiedykolwiek w zyciu 39,5% 37,7 %
8 klasy szkoét podstawowych

W czasie 30 dni przed badaniem 17,8 % 17,9 %
Kiedykolwiek w zyciu 57,5% 58,6 %

1 klasy szkét srednich
W czasie 30 dni przed badaniem 32,5% 38,4 %
Kiedykolwiek w zyciu 71,9 % 68,4 %

3 klasy szkot srednich
W czasie 30 dni przed badaniem 42,6 % 43,6 %

Przyjmowanie lekdw uspokajajgcych lub nasennych bez przepisu lekarza, chociaz raz w zyciu, stafo sie
udziatem 14,8% uczniow z najmtodszej kohorty, 18,6% uczniow zc starszej kohorty i 20,5% z najstarszej
kohorty. Sieganie po tego typu leki jest bardziej rozpowszechnione wséréd dziewczat niz wérod
chtopcow.

Wyniki badania wskazujg na nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych, niz
alkoholu i tytoniu. Wiekszos¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Wyjatek stanowig
sg przetwory konopi. Wsrdd tych, ktérzy majg za sobg takie doswiadczenia z uzywaniem substancji
nielegalnych zdecydowang wiekszo$¢ stanowig osoby, ktdre eksperymentowaty z marihuang lub
haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 10,8% najmtodszych uczniow,
18,1% starszych uczniow i 33,7% najstarszych uczniow.

Okazjonalne, aktualne uzywanie substancji nielegalnych, mierzone wskaznikiem uzywania w ciggu
ostatnich 12 miesiecy, réwniez potwierdza dominacje przetwordéw konopii. W 6smych klasach szkot
podstawowych przetworow kopnopii uzywa 9,5% miodziezy, zas w szkotach srednich, w klasach
pierwszych 14,6% uczniow, a w klasach trzecich — 25,0%.



W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 5,1% ucznidw dsmych klas szkot podstawowych, 9,5%
ucznidw pierwszych klas szkdt Srednich 1 9,49% ucznidw trzecich klas tych szkdt uzywato marihuany lub
haszyszu.

Zardwno eksperymentowanie z przetworami konopi, jak ich okazjonalne i czeste uizywanie, jest
podobnie rozpowszechnione wsréd chiopcdw jak wsrdd dziewczat, niektére z wskaznikdéw bywajg
nawet wyZszy u dzlewczat.

Do problemowych uzytkownikdw przetwordow konopi zidentyfikowanych przy pomocy testu
przesiewowego, zaliczy¢ moizna 6,2% oSmioklasistow ze szkot podstawowych oraz 5,9%
pierwszoklasistow i 3,6% trzecioklasistow ze szkdt srednich.

Rezpowszechnienie uzywania ,,dopalaczy” jest znacznie nizsze niz przetwordw konopi. Wsrdd uczniow
gsmych klas szkot podstawowych 10,0% uizywato kiedykalwiek tych substancji. W szkotach $rednich w
grupie pierwszoklasistow 7,4%, a trzecioklasistow 6,8% zebrafo tego typu doswiadczenia. Odsetek
pierwszoklasistow, ktérzy siegali po ,dopalacze” w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wynidst
5,6% W najstarsze] gruple takich ucznidw byto 4,8%, zas w najmiodszej — 8,1%.

Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych przejawiajacy sie w ocenach
respondentdw. Na tym tle dostepnos¢ substancji nielegalnych jest oceniana nizej. Sposréd nich
najwyzej oceniana jest dostepnosé przetwordw konopi.

Z badan wynika, Zze rodzice odznacrajg sie doéé wysokim poziomem liberalizmy, jesli chodzi o
dopuszczanie do picia napojow alkcholowych przez swoje dziecl. Czternastolatkowie i
pietnastolatkowle w 66-71% deklaruje bezwzgledny brak zgody rodzicdw na picie przez nich napojow
atkoholowych. W pierwszych klasach szkot srednich analogiczny odsetek ucznidw wynosi 62-64% zas
w klasach trzecich — 34-35%.

Wiekszos¢ miodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkéd zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka, wedtug ocen respondentow,
decyduje bardzie]j nasilenie uzywania, niz rodzaj substanciji.

Oczekiwania wobec alkoholu formutowane przez miodziez szkolng odwotuja sie w zbalansowany
sposob do pozytywnych konsekwencji niz ewentualnych szkdd. W przypadku oczekiward wobec
marihuany i haszyszu odwotujg sie one w wiekszyin slopniu do pozylywnych konsekwencfi niz
ewentualnych szkdd.

Panad jedna czwarta uczniow dsmych klas szkot podstawowych oraz uczniow pierwszych klas szkét
srednich, a takze ponad jedna trzecia ucznidw trzecich klas szkédt srednich, grata chociaz raz w zyciu w
gry hazardowe, ti. takie gdzie stawia sie pienigdze i mozna je wygraé. W czasie ostatnich 30 dni takie
zachowanie zadeklarowato 17,9% ucznidw z najmiodszej kohorty, 15,9% ze starszej i 16,6% ucznidw z
najstarszej kohorty. Mozina szacowac, ze 4,2-5,3% pruszkowskich ucznidw moze by¢ zagrozonych
hazardem problemowym.

Wyniki badania zrealizowanego w 2024 r. w Pruszkowie na tle wynikéw z 2021 r. skianiajg do
sformutowania kilku wnioskéw i rekomendacji.



Spadkowi rozpowszechnienia palenia tytoniu wirdd miodziezy towarzyszy wzrost zainteresowania
nowymi wyrobami nikotynowymi, zwtaszcza e-papierosami. Nawet jesli uznad, ze sg one mniej
szkodliwg zdrowotnie alternatywg dla tytoniu, to wyniki wielu badan obalaja teze o ich catkowitej
nieszkodliwosci. Nalezy zatem zintensyfikowacd dziatania profilaktyczne adresowane do miodziezy w
tym zakresie. Jednoczednie istnieje potrzeba podjecia inicjatyw ograniczajacych dostepnosé e-
papieroséw dla niepetnoletnich.

W Pruszkowie obserwujemy spadek niemal wszystkich wskainikdéw picia napojow
atkoholowych. Cieszyé moze zwilaszcza spadek rozmiardw picia szczegolnie ryzykownego, jakim jest
incydentaine picie nadmierne (binge drinking), czy wrecz upijanie sie. Tej tendencji towarzyszy
zmniejszanie sie dostepnosci napojéw alkoholowych, o kitdrym $wiadczy pordwnanie ocen
dokonywanych przez badanych w 2024 r. oraz w 2021 r. Ograniczanie dostgpnosci napojow
alkoholowych, to strategia ¢ najlepiej udokumentowane] skutecznosci, dlatego potrzebne jest
zintensyfikowanie dziatan w tym zakresie. W tym kontekscie wazne sa nie tylko dziatania skierowane
specyficznie na ograniczanie niepetnoletnim dostepu do alkoholu (np. szkolenia sprzedawcdw, petne
egzekwowanie przepisow), ale takie wszelkie inicjatywy ogdlnie ograniczajgce dostepnosé napojow
alkoholowych {np. zakaz sprzedazy nocnej, ograniczanie liczby punktéw sprzedazy, polityka cenowa).

Réznice zwigzane z picig w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych ulegajg zatarciu w
przypadku napojow alkoholowych oraz wyrobdw nikotynowych, wiaczajac w to tyton. Jak dotychczas,
proces ten w obszarze uzywania innych substancji psychoaktywnych, zwiaszcza przetwordw konopi,
nie byt tak zaawansowany. Wyniki z 2024 r. przekonuja, ze obecnie jest inaczej. Wydaje sie zatem, iz
postulat podjecia prac nad profilaktyka adresowang specyficznie do dziewczat pozostaje nadal
aktualny. Punktem wyjscia takich prac nalezy uczyni¢ badania nad czynnikami ryzyka i czynnikami
chronigcymi, specyficznymi dla dziewczat.

W zakresie uzywanie narkotykdw cieszy spadek rozpowszechnienia uzywania przetwordw konopi w
najstarszej grupie. Ponadto warto zauwazy¢, iz wedle ocen ucznidw nie rysuje sie wzrost dostepnoéci
tych substancji. Jedyne co moze niepokoié, to przekonania miodych ludzi o niezbyt wielkim ryzyku
zwigzanym z uzywaniem marihuany. Tendencie legalizacyjne marihuany obecne w wielu krajach
Europy, a takze krajow pozaeuropejskich, stanowig czynnik sprzyjajgcy mylnym przekonaniom o
nieszkodliwosci przetworow konopi. Zdaje sie to stanowic powaizne wyzwanie dla profilaktyki.

W zakresie nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,dopalaczy” nie obserwujemy istotnych
zmian, natomiast warte podkresdlenia jest postrzeganie przez mtodzie? ryzyka zwigzanego z uzywaniem
tych substancji jako podobnie duzego, jak w przypadku najciezszych narkotykow. Nalezy to uznaé za
sukces profilaktyki skierowanej na ograniczanie popytu na te substancje.

Wyniki badania zdaja sie sugerowa¢ powolne narastanie problemu gier hazardowych, co wymagatoby
zintensyfikowania dziatan profilaktycznych.

Zwigkszanie sie frakeji rodzicdw gotowych bezwarunkowo zabrania¢ swoim pociechom picia napojow
alkoholowych wydaje sie oznacza¢ powrdt do starych sprawdzonych wzoréw wychowawczych. Jednak
pokaina frakcja rodzicow niezbyt skionna do bezwarunkowego zabraniania swoim nastoletnim
pociechom picia napojéw alkoholowych stanowi aktualne wyzwanie dla profilaktyki.
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Zainicjowanie debaty na temat abstynencyjnego paradygmatu polskie] profilaktyki wydaje sie obecnie
potrzebg chwili,

ZastanawiaC moze wyzszy odsetek uczniéw z miodszych grup, ktérzy pili piwo w placéwkach
gastronomii, niz tych, ktorzy dokenywali zakupu piwa na wynos. Picie piwa w lokalu oznacza wickszg
widocznos$¢ spoteczng niz zakup w sklepie. Dotychczasowe interwencje profitaktyczne w tym zakresie

koncenttowaly sig glownie nu sprzedazy alkoholu niepelnoletnim na wynos, moze warto dokdudnle]
przyjrzed sie temu zjawisku.

Raport z diaghozy problemodw i pozytywnego potencjatu miodziezy w ujeciu
profilaktyki zintegrowanej dla mtodziezy klas VII przeprowadzonej w roku
szkolnym 2023/2024 w szkotach podstawowych w Pruszkowie

W okrasie od 15 lutego do 25 marca 2024 roku w dzicwicciu szkotach podstawowych w Pruszkowic
przeprowadzono badanie pn. ,Diaghoza problemdw i pozylywnego polencjalu miodzely w ujeciu
profilaklyki zinlegrowanej” przes Instylut Profilaktyki Zintegrowancj w Warszawie.

Gidwnym celem badania jest zilustrowanie zachowan i postaw miodziezy indywiduainie dla kazde;j
szkoty bioracej udzial w badaniu. Dodatkowg korzysécig dia miasta jest mozliwos¢ zapoznania sie ze
zbiorczymi wynikami dla cate] populacii miodziezy klas siddmych, jako ze badaniem zostaly objete
wszystkie szkoty podstawowe prowadzone przez miasto.

Przeprowadzone badania diagnostyczne pokazujg pozytywny obraz badanej miodziezy: wiekszosé
dziewczat wskazata trwatg mitosc 1 przyjazn jako swoje najwazniejsze marzenie i cel w zyciu; blisko
polowa badanych zadeklarowata wigZ ze szkoty; bardzo niskie odsetki osdb zgtaszajacych czeste
palenie papierosdw i e-papierosow; zdecydowana wiekszos¢ osdb badanych nie zgtosita picia alkoholu
w ostatnim miesigcu oraz bardzo niskie odsetki osdb deklarujgcych korzystanie z narkotykow w
ostatnim péfroczu i ostatnim miesigeu.

Wiérdd marzen i celow zyciowych dziewczeta z klas siddmych z Pruszkowa najczescie] {60%) wskazywaty
trwatg muoéé, przyiazn. W nastepnej kolejnosci uczennice wymienialy zycie rodzinne i posiadanie
dzieci (32%) oraz ciekawa prace i zdobycie majatku (po 31%).

Dla chiopcdw najwainiejsze okazato sie natomiast zdobycie majatku (38%) oraz trwata mitos¢ i przyjain
(37%), a w nastepnej kolejnosci udane ycie rodzinne (30%). 44% dziewczat i 46% chiopcdw
zadeklarowato wiez ze szkota.

Srodowiska spoteczne, w ktérych funkcjonuje miody cziowiek, moga zaréwno chroni¢ go przed
podejmowaniem zachowan problemowych, jak | naraza¢ na angazowanie sie w takie zachowania.
Mowimy wtedy o czynnikach chronigcych i czynnikach ryzyka, wiasciwych dla danego $rodowiska.

Diagnoza wskazuje na obecnos$é czynnikéw chronigcych przed podejmowaniem zachowart
ryzykownych i problemowych, jakimi sa: pefna rodzina u zdecydowanej wiekszoéci badanych;
wskazywanie mamy jako wainego zyciowego przewodnika przez zdecydowang wiekszo$¢ dziewczat i
wiekszos¢ chlopcdw, a taty przez potowe dziewczat i wiekszosé chiopcdw; rozmowy o waznych
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sprawach z rodzicami u wiekszosci oséb badanych; jasno okreslone przez rodzicow zasady dotyczgce
abstynencji od substancji psychoaktywnych, obowigzkéw, nauki i okazywania szacunku starszym u
zdecydowanej wigkszosci badanej miodziczy; poczucie bezpieczeristwa w klasic deklarowane przez
zdecydowang wiekszos¢ mtodziezy; mozliwosc otrzymania wsparcia od rowiesnikéw z klasy zglaszana
przez wickszosé miodziedy; kontakt z nauczycielem, ktdremu badani wiele zawdzigezajg dekiarowany
przez blisko 60% badanych; podejmowanic pozytywnych akiywnosci z réwiesnikami przez sporg czgsd
miodziezy; niski odsetek miodziezy deklarujgce; czeste przebywanie wsrod réwiesnikow
korzystajgcych z narkotykow; duze znaczenie wiary (religii) w zyciu 42% dziewczat i 44% chiopcdw oraz
czesty udziat w praktykach religijnych deklarowany przez czes¢ miodziezy.

W klasach siddmych w Pruszkowie ponizej wymienicne zachowania ryzykowne i problemowe oraz
czynniki ryzyka czedciej dotyczyly chlopcdw niz dziewczgt. Dolyczy to takich kwestii jak: bycie ofiarg
przemocy fizycznej i werbalnej w klasie; bycle sprawcy przemocy fizyczne] | werbalnej w klasle; udziat
w bojkach; bycie sprawcg cyberprzemocy oraz czeste celowe oglgdanie pornografii.

Niektére z zachowan ryzykownych i problemowych oraz czynnikéw ryzyka w podobnym stopniu
dotyczyta chlopedw i dziewczat takich jak: bycie ofiarg cyberprzemocy; czeste palenie papierosow i e-
papierosdw; picie alkoholu w ostatnim mieslacu; korzystanke z narkotykdw; czeste przebywanlie wsréd
réwiesnikdw korzystajgcych z narkotykéw oraz przekonanie o moiliwoécl tatwego zdobycia
papieroséw, narkotykow i dopalaczy.

Czes¢ zachowan ryzykownych i problemowych oraz czynnikow ryzyka w wigkszym stopniu dotyczyta
natomiast dziewczat niz chlopcéw: czeste odczuwanie samotnosci, przygnebienia i potrzeby ptaczu w
ostatnim tygodniu; czeste wystepowanie mysli samobéjczych; codzienne odczuwanie stresu z powodu
szkotnych obowigzkdw; obawa przed przemocg w szkole; czeste przebywanie wsérdd rowiesnikow
paigeych papierosy i pijgeych alkohol oraz przekonanie o mozliwosci fatwego zdobycia alkoholu.
Czesd¢ zachowan problemowych wystepuje w niewielkim nasileniu w klasach siédmych w Pruszkowie.
Dotyczy to korzystania z réznych substancji psychoaktywnych. W Pruszkowie 1% 0s0b z klas siGdmych
zgtosito palenie papieroséw kilka razy w tygodniu i czesciej. Okoto 3% badanych zadeklarowato
korzystanic z ¢ papicrosdw z podobng czestotliwoscig.

Zdecydowana wiekszos¢ micdzie?y {okofo 90%) nie zglosito picia alkoholu w ostatnim miesigcu
poprzedzajgcym badanie. Takie zachowanie zadeklarowato jednak 10% uczennic i 9% ucznidw.
Wiekszos¢ badanych osob zgfosito sporadyczne korzystanie z alkoholu. 2% miodziezy zglosifo picie
napojéw alkoholowych 3-5 razy w ostatnim miesigcu, a 1% chiopcéw nawet 10 razy i wiecej.

3% mtodziezy z klas siddmych z Pruszkowa zadeklarowato korzystanie z narkotykow w ostatnim
potroczu. 1% chiopcdw i mniej niz 1% dziewczat zglosito takie zachowanie w ciggu ostatniego miesigea.

Dojrzewanie to burzliwy okres w zyciu mtodego cztowieka. Na intensywne zmiany zachodzace w ciele
nastolatka, a zwtaszcza w jego mdzgu, nakiadajg sie intensywne uczucia i nastroje zwigzane z
poszukiwaniem wiasnej tozsamosci, swojego miejsca w rodzinie i grupie rowiesniczej, z pierwszym
zakochaniem | potrzebami seksualnymi. Jednoczesnos¢ tych wszystkich zmian sprawia, ze u
nastolatkdw dod¢ czesto pojawiajg sie wahania nastrojdw. Moze tez pojawic¢ sie diuiszy okres
obnizonego nastroju oraz pierwsze objawy depresji. Mogg sie pojawic rowniez mysli samobdjcze, ktore
sg sygnatem nieradzenia sobie z przezywanymi napieciami,
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Wykres 1. Odsetki osob z klas siodmych z Pruszkowa doswiadczajgcych mysli samobéjezych z
uwzglednieniem ich nasilenia.

Nasilenie mysli samobdjczych
w czasie ostatnich 30 dni

100%
e 62%
50% 40%
o,
25% 16% 1%
9% 8%
- EFE [t I
Nie Tak, jeden raz Tak, dwa razy lub wiecej

Dziewczeta [ Chiopcy

Wsrad miodziezy z Pruszkowa dziewczeta czesciej niz chtopcy deklarowaty doswiadczenie obnizonego
nastroju. Czeste lub ciggte odczucie samotnosci zadeklarowato 44% dziewczat i 19% chtopcow,
odczucie przygnebienia - 45% dziewczat i 20% chtopcow, a potrzebe ptaczu - 45% dziewczat i 13%
chtopcow. Pytania o nastréj w ostatnim tygodniu zostaty zadane we wszystkich szkotach
uczestniczacych w badaniach diagnostycznych.

W os$miu szkotach podstawowych 34% dziewczat z klas sidédmych zgtosito doswiadczenie mysli
samohojczych w ostatnim miesigcu. Wsréd chfopcow odsetek ten wynidst 17%. Potowa osdb, ktore
takich mysli doswiadczaty, deklarowata je sporadycznie. Druga potowa zgtosita przynajmnie)
dwukrotne ich wystgpienie w ostatnim miesigcu. 26% dziewczat i 21% chtopcow nie odpowiadato na
to pytanie w ankiecie.

Zdecydowana wiekszos¢ miodziezy nie przeszia jeszcze inicjacji i z tego powodu jest to dobry czas na
prowadzenie dziatan profilaktycznych w tym obszarze. Jednoczesnie w dziataniach profilaktycznych
nalezy zwroci¢ uwage na tematyke zwigzana z klimatem klasy, przemoca réwiesnicza oraz z kondycja
psychiczng miodziezy, zwtaszcza dziewczat.

Przeprowadzone analizy wykazaty, ze wskazniki przemocy rdowiesniczej spadajg wraz z wiekiem.
Wynika stad praktyczny wniosek, by wczesniej i intensywnie podejmowacé wobec uczniow szkoty
podstawowej kwestie przemocy, wzajemnych relacji w grupie. Warto systematycznie monitorowac
atmosfere w grupach klasowych w nastepujacych jej aspektach: poczucie bezpieczenstwa, zyczliwosé
i gotowos¢ wzajemnej pomocy wérdd ucznidow.

Miedzy grupami mtodziezy 14 i 15-letniej wyraZnie rosng wskaZzniki uzywania substancji
psychoaktywnych (picie alkoholu, upijanie sie, palenie papieroséw, uzywanie narkotykow). Stad
wniosek, ze nalezy wprowadzac elementy profilaktyki uzaleznien juz wéréd 13-latkdéw, czyli w klasie
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siodme], kontynuowaé je intensywnie w klasie dsmej, a w szkole ponadpodstawowej prowadzi¢ w tym
chszarze dziatania podtrzymujgce.

Skutecznodé prowadzonych dziatart wychowawczych i profilaktycznych kierowanych do miodziezy w
duzej mierze jest pochodng dobrego rozpoznania probleméw 1 potencjalu miodziezy, jakodc
wdrazanych oddziatywan, perspektywy czasowej, w jakigj zostaty one zaplanowane oraz ich
atrakcyjnosci dla miodziezy. Profilaktyka zachowan ryzykownych bedzie najbardziej efektywna jedli
szkolny program wychowawczo-profilaktyczny bedzie opieral sig na rzetelnej diagnozie zachowan
problemowych i pozytywnego potencjatu miodziezy, na podstawic ktérego zhudowana zostanie
sekwencja dziatan uktadajgcych sie w cato$é w dluiszej perspektywie. Konieczne jest réwniez
odniesienie planowanych dziatan do potrzeb rozwojowych, przed jakimi stajg uczniowie w
poszczegolnych grupach wiekowych. Ponadto, nalezy zwrdci¢ uwage na to, by wdrazane oddziatywania
legitymowaty sie skutecznoscia udowodniona w badaniach naukowych, a przy tym byly atrakcyjne dla
ucznidw w obszarze tresci oraz sposcbdéw ich przekazywania.

Waing rekomendacjg dla dtugofalowej strategii dotyczacej profilaktyki probleméw miodziezy jest
zalecenie kontynuacji badan diagnostyeznyeh w szkole w celu monitorowania pozytywnego potencjatu
miodziezy i jej zachowan. Prowadzenie badan w kolejnych rocznikach miodziezy daje mozliwosé
wykorzystywania ich wynikéw do modyfikacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
oraz szybkiego reagowania na problemy mtodziezy.

Rekomendujemy réwniez szersze wigczanie rodzicow do budowania i realizowania wspdlnej linii
oddziatywan kierowanych do miodziezy. Jak pokazujg dane, takze w Pruszkowie, rodzice pozostaja dla
zdecydowane] wigkszosci ucznidow najwainiejszymi przewodnikami Zyciowymi.

Bardzo istotne jest tu wypracowanie nowych, skutecznych narzedzi komunikaciji i szkolenia rodzicéw
w zakresie aktualnych i konkretnych problemdéw miodziezy. Jak pokazujg badania IPZIN w opinii
badanej mtodziezy ich rodzice jasno okreslajg swoje wymagania co do nauki, szacunku wobec starszych
czy tez co do unikania papterosow, alkoholu i narkotykdw. Znacznie rzadziej i mniej wyraznie wedtug
nastolatkdw sy formulowane wymaganlia rodzlcdw w obszarze zasad spotykanla sle z rdwlednikami
oraz korzystania z komputera, komérki i Internetu, a takie dotyczgce kontaktdw seksualnych.
Potrzebne jost skuteczne wsparcie dla rodzicdw ze strony zaréwno szkolnych specjalistéw: pedagogow,
psychologow jak i specjalistéw zewnetrznych. Potrzebne sg materialy i/lub szkolenie w zakresie
formutowania i komunikowania jasnych oczekiwan wobec dzieci w tym zakresie.

Obecny Program, przewidziany na lata 2026-2029 dodatkowo, oprdcz problematyki zwigzanej z
substancjami psychoaktywnymi, uwzglednia problematyke uzaleznien behawioralnych. Termin
LUzaleznienia behawioralne” ckresla takie formy zachowan, ktére nie sg zwigzane z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci. Dotyczy to miedzy innymi
takich zachowan jak patologiczny hazard, zakupoholizm, fonoholizm, praccholizm, hiperseks, a ich
specyfikg jest m.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynnoséciami.

NASK Paristwowy Instytut Badawczy w Poradniku dla nauczycieli pt. ,,Fomo i problemowe uzywanie
internetu” autorstwa Marty Witkowskiej zwraca uwage na fakt, ze edukacja zdalna sprawita, ze czas,
ktéry uczniowie spedzajg w sieci, znacznie sie wydtuzyt. Badanie ,Nastolatki 3.0”, przeprowadzone w
2020 r., pokazuje, Zze przecietny nastolatek jest online $rednio 5 godzin i 36 minut dziennie. W
poprzednich edycjach badania czas ten wynosit odpowiednio 4 godziny i 50 minut w 2019 r. oraz
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4 godziny i 12 minut w 2018 r. W dni wolne od zaje¢ szkolnych aktywnosé mtodych w duzej mierze
koncentruje sie na Swiecie cyfrowym, Spedzajg w sieci $rednio 6 godzin i 16 minut (Lange, 2023).
Podobnymi obserwacjami dziela sie autorzy raportu ,Edukacja zdalna: co stato sie z uczniami, ich
rodzicami i nauczycielami?”. Czas spedzany przed ekranem urzadzeri wydtuzyt sie zardwno w dni
powszednie, jak i w weekendy. Potowa badanych ucznidw wskazata, ze na co dzien korzysta z internetu
6 godzin lub wigcej, a co trzaci spadza podobng ilosé online w weekandy. Czas przad ekranam miat
znaczgcy wplyw na obnizenie samopoczucia ucznidow — podobnie jak cyfrowe przemeczenie, izolacja i
ograniczenie kontaktéw rowiedniczych (Ptaszek i in., 2020). Tak intensywne korzystanie z urzadzen
cyfrowych przez mtodych budzi duiy niepokdj zardwno rodzicdw, jak i nauczycieli, szczegélnie w
kontekscie ryzyka uzaleznienia od telefonu, internetu i gier cyfrowych. Wiekszos$¢ miodych ludzi wceigz
jednak uzytkuje urzadzenia cyfrowe w zdrowy sposéb, ale badacze wskazuja, Ze rosnie odsetek
nastolatkdw korzystajgcych z nowych technologii w sposob szkodliwy dla ich zdrowia fizycznego i
psychicznego. Z kolei ocena potencjalnie szkodliwego uzywania internetu nie opiera sie tylko na liczbie
godzin spedzanych przed ekranem. W tym przypadku réwnie 1stotne sg: rosnaca potrzeba korzystania
z sieci, uzytkowanie internetu w celu poprawienia samopoczucia, pojawianie sig nagatywnych stanow
w sytuacji ograniczenia dostepu, nasilajgce sie konflikty na tle nadmiernego zaabsorbowania
internetem oraz brak kontroli nad czasem spedzanym online. Badania wskazujg, ze prawie 31%
polskich nastolatkow problematycznie uzywa internetu {Lange, 2023). 8,3% nastolatkéw uzywa
internetu w sposdb zdecydowanie szkodliwy dla ich zdrowia (bardzo wyscki poziom natezenia
wskaznikdw PUI — problematycznego uzytkowania internetu). 31% nastolatkéw korzysta z internetu,
nie zachowujac higieny cyfrowej (Lange, 2023).

Miejski Osrodek Pomaocy Spotecznej w Pruszkowie prowadzi szeroko zakrojone dziatania zmierzajgce
do poszerzenia i udoskonalania oferty realizacji programéw profilaktycznych, o kidrej mowa w
Narodowym Programie Zdrowia, inicjowanie i wspieranie lokalnych, nowatorskich programdw
profilaktycznych z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzalezniert behawioralnych.
Zapotrzebowanie na tego typu dziatania ustalono na podstawie przeprowadzonego dialogu miedzy
innymi z miejscowymt psychologami, pedagogami, dyrektorami pruszkowskich szkot © przedszkoli.
Majgc na uwadze obecne problemy zwigzane z pracg z dzieé¢mi, placowki odwiatowe wyrazity duze
zapotrzebowanie na realizacje programadw profilaktycznych, zwtaszcza programoéw rekomendowanych
o potwierdzonych w badaniach ewaluacyjnych wysokich standardach wdrozenia lub skutecznosci
oddziatywan. Dziatania podejmowane w ramach obecnego Programu bedg sukcesywnie realizowane
przez caly okres jego trwania, w szczegdlnosci realizacja programdéw, w tym programow
rekomendowanych przez KCPU z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych {w szczegdlnosci e-uzaleinierl)) w ramach profilaktyki uzaleznieri {uniwersalnej,
selektywnej i wskazujgcej), o ktérej mowa w NPZ.

Wedtug danych statystycznych GUS Miasto Pruszkdw liczy ponad 60 tys. mieszkancéw. Do szkot
podstawowych, dla ktérych organem prowadzacym jest Gmina Miasto Pruszkéw uczeszcza tacznie
6133 ucznidw, do klas ,0" 225 dzieci {dane na dzien 30 czerwca 2025 r. uzyskane z Wydziatu Edukacji
Urzedu Miasta Pruszkowa}. W trosce o wszystkich mieszkaricow Pruszkowa skuteczna realizacja
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoheclowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii bedzie opierac sie na wspétpracy z nastepujgcymi instytucjami:

° Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleinienia

° Poradnia Terapii Uzaleznienia | Wspotuzaleznienia od Alkoholu
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Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pruszkowie

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Straz Miejska w Pruszkowie

Komenda Powiatowa Paolicji w Pruszkowie

Organizacje pozarzadowe

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia | Wspédtuzaleznienia (WOTUW) jest stacjonarnym
oddziatem terapii oséb uzaleznionych i realizuje zadania okreslone przez Ministra Zdrowia w
Rozporzadzeniu z dnia 31 grudnia 1999 r. w sprawie organizacji, kwalifikacji personelu, zasad
funkcjonowania i rodzajow zaktadow lecznictwa odwykowego oraz udziatu innych zakladdw opieki
zdrowotnej w sprawowaniu opieki nad osobami uzaleznionymi od alkoholu.

Tabela nr 4. Dane statystyczne dotyczace leczenia w WOTUW pacjentdw z terenu miasta Pruszkowa.

X A od | do VI
Lp. Dane dotyczace leczenia pacjentow 2024 rok
2025 roku
1 Osoby zarejestrowane w ramach opieki ambulatoryjnej 60 64
> Osoby, ktore ukonczyty podstawowy program terapii uzaleznienia g 30
od alkoholu
3 Osoby uczestniczace w ponadpodstawowym programie leczenia 67 42

Ponadto z pomocy WOTUW w okresie od stycznia do grudnia 2024 roku oraz od stycznia do czerwca
2025 roku korzystaty raz w tygodniu $rednio 4 osoby wspdétuzaleznione oraz doswiadczajgce przemocy.

W 2024 roku w spotkaniach edukacyjno-informacyjnych dla rodzin leczacych sie pacjentow
uczestniczyto 15 osob, a w okresie od stycznia do czerwca 2025 roku 11 osdb.

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia od Allkoholu w Pruszlcowie. Oferta terapeutyczna
poradni skierowana jest do:

0s6b uzaleznionych od alkoholu

0sob z uzaleznieniem mieszanym (alkohol, inne $rodki psychoaktywne, uzaleznienia behawioralne)
0s6b pijgcych szkodliwie

0s6b wspotuzaleznionych

dorostych dzieci alkoholikéw

Tabela nr 5. Dane statystyczne dotyczace korzystania z poradni przez mieszkaicéw Pruszkowa.

; : od | do VI
Lp. Dane dotyczace korzystania z poradni 2024 rok
2025 roku
1 Liczba osdb uzaleznionych objetych opieka poradni 201 166
2 Liczba oséb, ktére podjety leczenie odwykowe 87 59
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Liczba osdb wspétuzaleznionych objetych opieka poradni (w
tym z zaburzeniami adaptacyjnymi)

Liczba 0s6b z syndromem DDA
terapia indywidualna

Liczba 0séb, ktore ukonczyty program podstawowy dla
uzaleznionych

W 2024 roku z pomocy poradni skorzystato 169 oséb, a w okresie od stycznia do czerwca 2025 roku
134 osoby z rejonu Miasta Pruszkowa.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie wspiera osoby i rodziny w przezwyciezaniu trudnej
syluddji  zyciowej, zdapewnia profesjonalng pomoc rodzinom dolknielym skulkami problemow
spotecznych oraz integruje ze srodowiskiem osohy wykluczone spotecznie. Mieszkaicy Pruszkowa
majg mozliwos¢ skorzystania w MOPS z roznorodnych form wsparcia, m.in. z pomocy finansowej oraz
rzeczowej takiej jak: opat, odziez, cieply positek oraz pomocy ustugowej, a takze dostepu do tazni i
pralni. W Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Pruszkowie prowadzona jesl inlensywrnd pracd
socjalna i poradnictwo specjalistyczne.

W zwigzku z uzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu z pomocy spotecznej w Pruszkowie
skorzystato:

e wroku 2024 : 96 rodzin (w tym 115 o0sob, rowniez osoby wspdtuzaleznione i DDA)

e wl potroczu 2025 roku: 66 rodzin ( w tym 76 osob) z powodu problemow alkoholowych

Spoteczne konsekwencje alkoholizmu sg dobrze udokumentowane i obejmujg m.in. mozliwe do
unikniecia przedwczesne zgony, wzrost kosztdw opieki zdrowotnej, zwiekszone ryzyko ubdstwa i utraty
pracy, az po rozpad rodziny. W skrajnych przypadkach towarzyszy mu przemoc fizyczna 1 psychiczna
slosowana zarOwno wobec dorostych jak i dzieci. Udzielanie pomocy dla rodzinom dotknietym
uzaleznieniami wigze sie z koniecznoscig prowadzenia przez pracownikéw socjalnych statego
monitoringu rodziny, co jest pracg nietatwg i wymagajgca.

W zwigzku z uzaleznieniem lub naduzywaniem narkotykow z pomocy spotecznej w Pruszkowie
skorzystato:

e wroku 2024; 14 rodzin ( 23 osoby)

e wl potroczu 2025 roku: 6 rodzin ( 8 osdb)

Problem naduzywania substancji uzalezniajgcych jest o tyle powazny, ze wiekszos¢ osdb, ktdre ich
uzywajg nie leczy sie, a nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, jak powazne ma problemy ze zdrowiem.
Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych rodzi szereg problemoéw zdrowotnych. Moga to by¢ m.in.
$miertelne zatrucia (przedawkowania), ostre i przewlekte zaburzenia psychiczne, zaburzenia
funkcjonowania poszczegdlnych narzaddw lub catego organizmu. Wszystko to prowadzi do obnizenia
jakosci oraz skrdcenia dtugosci zycia. Na poziomie funkcjonowania rodziny prowadza do powaznych
problemdéw natury emocjonalnej i ekonomicznej. Na poziomie spoteczenstw prowadza do rosngcych
kosztéw opieki medycznej, powiekszania sie grupy osob chorych i niepetnosprawnych.
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Punkt Informacyjno-Konsultacyiny jest to miejsce, w ktdrym osoba bedaca ofiarg przemocy domowej
moze uzyskat pomoc w odzyskaniu rownowagi, mozie otrzymad rowniez wsparcie oraz informacje na
temat réinych form pomocy jej przystugujacych. W ramach zwigkszenia dostepnodci do
specjalistycznej pomocy, dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie o ktorej mowa w NPZ,
prowadzone jest poradnictwo prawne, pomoc psychologiczna oraz konsultacje dla rodzin dotknietych
przemocy domowsg. Zachowania przemocowe s3 powigzane z naduzywaniem alkoholu. Nalety
zaznaczy¢, ze poradnictwo oraz wsparcie sa catkowicie bezptatne, a wszystkie osoby korzystajgce z
pornocy specjalisldw preyjmujgeych w Punkcie, majg 2apewniong dyskrece.

W ramach dziatah w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym konsultanci tj. prawnik, psycholog,
konsultant ds. rodziny oraz konsultant ds. przeciwdziatania przemocy w 2024 roku udzielili 792
konsultacji dia 704 osdh, w tym dyzur telefoniczny tzw. ,biaty telefon” z my$lg o osobach szukajacych
wsparcia i poradnictwa dotyczacego przemocy w rodzinie.

W Punkcie Informacyjno Konsultacyinym prowadzone sg lonsultacje z  zakresu przeciwdziatania
narkomanii. Pomoc kierowana Jest do osob zgiaszajacych problem uzaleinleri wynikajacy z trudnej
syluadcji, ktyzysu lub 2 dysfunkdji o podiozu narkolykowyin, kldre wyinagaiqg spedialislyczne] poimnocy.
Do obowigzkéw konsultanta nalezy:

- prowadzenie konsultacji na rzecz osdb uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin oraz oséb
zagrozonych narkomania,

- udzielanie wsparcia merytorycznego dla przedstawicieli szkot bedacych na terenie Miasta Pruszkowa
w zakresie uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych,

- inicjowanie kontaktdw i wspotpracy z osobami, instytucjami i organizacjami dziafajagcymi w zakresie
profilaktyki uzaleznien w tym z placdwkami odwiatowymi,

- rozprowadzanie materiatow dydaktycznych dotyczacych uzaleznien,

- inicjowanie dziatahh zmierzajgcych do podniesienia wiedzy oséh majacych w swojej pracy kontakt z
osobami uzaleznionymi, wspdtuzaleznionymi, rodzinami os6b uzaleznionych od Srodkow
psychoaktywnych = szkolenia, konferencje itp.,

- wspotpraca z placéwkami leczenia uzaleznien oraz wiasciwymi instytucjami, stuzbami i organizacjami,
- prowadzenie rekomendowanych, licencjonowanych oraz nowaczesnych programéw profilaktycznych
w szkotach pruszkowskich.

W 2024 roku udzielono konsultacji i porad w trybie stacjonarnym oraz telefonicznym 272 osobom.
W realizowanym przez Polskie Towarzystwo Zapohiegania Narkomanii Programie FreD goes net,
wziety udziat 4 osoby skierowane przez konsultanta ds. narkomanii w Pruszkowie. Program FreD goes
net to program wczesnej interwencji skierowany do micdziezy uzywajacej substancji psychoaktywnych
okazjonalnie lub w sposéb szkodliwy (profilaktyka wskazujaca i selektywna). Program oparty jest na
metodzie krétkiej interwencji profilaktycznej, realizowany jest w formie zaje¢ w malych grupach, z
wykorzystaniem Dialogu Motywujacego.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pruszkowie powotana jest do
inicjowania dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkcholu. Do zadan Komisji naleiy podejmowanie
czynnoscl zmierzajgeych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osob uzaleznionych od alkoholu
poddania sie leczeniu odwykowemu oraz w ramach ustawowych uprawnien inicjowania dziatan
wynikajgcych z art. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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Tabela nr 6. Statystyki spraw prowadzonych przez MKRPA.

od | do VI

Lp. Sprawy prowadzone przez MKRPA 2024 rok 2025 roku

Liczba zgtoszen o naduzywaniu alkoholu z jednoczesnym
1 zaistnieniem przestanek z art.24 o wychowaniu w 27 13
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

2 Liczby wystanych wezwan w/w sprawie 180 77

3 Liczba osdb, ktore zgtosity sie po otrzymaniu wezwania 127 51

Liczba osdb, ktdre podjety sie leczenia w wyniku rozméw

2
A motywuijgcych .
Liczba oséb skierowanych oraz badanych przez biegtego w
5 celu wydania opinii o przedmiocie uzaleznienia od 26 17

alkoholu

Liczba orzeczen sgdowych o zastosowaniu wobec osoby
6 uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu 19 0
w zaktadzie lecznictwa odwykowego

Liczba oséb wspétuzaleznionych , ktdrym udzielono porady

. 23 10
lub wsparcia

8 Liczba opinii dotyczacych zezwolen na sprzedaz alkoholu 29 17

W Pruszkowie dziata Zespot Interdyscyplinarny, ktdry jest uprawniony do powotywania Grup
Diagnostyczno-Pomocowych do prowadzenia procedury ,Niebieskiej Karty”. Procedura Niebieskiej
Karty to system obejmujgcy dziatania wielu instytucji, ktérego celem jest zatrzymanie przemocy w
rodzinie oraz wsparcie osob doswiadczajagcych przemocy w procesie wychodzenia z kryzysu.
Realizowane dziatania sg indywidualnie dostosowane do potrzeb danej rodziny. Uruchomienie
procedury moze nastgpic z inicjatywy kazdej osoby dotknietej przemoca w rodzinie oraz oséb majacych
wiedze, ze w danej rodzinie dochodzi do przemocy. Zespot Interdyscyplinarny w 2024 roku nadzorowat
119 procedur ,Niebieskiej Karty”, prowadzone byty 173 sprawy i zakonczono 123 procedury. W
okresie od stycznia do czerwca 2025 roku wszczeto 76 procedur “Niebieskiej Karty” , prowadzono 88
spraw, a zakoriczono 34 procedury.

Straz Miejska w Pruszkowie powotana do ochrony porzgdku publicznego na terenie Gminy, realizuje
oprocz ustawowych zadarn takze dziatania w obszarze profilaktyki i edukacji. Do zadan funkcjonariuszy
strazy Miejskiej nalezy miedzy innymi doprowadzanie oséb nietrzezwych do pomieszczenia dla oséb
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zatrzymanych w Piastowie lub miejsca zamieszkania. Dziatania takie podejmowane sg w przypadkach,
gdy osoby te swoim zachowaniem wywotujg zgorszenie w miejscu publicznym, znajdujg sie w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia, wtasnego badz innych osoh.

Tabela nr 7. Dane statystyczne przedstawione przez Straz Miejskg w Pruszkowie.

Lp. Dane Strazy Mie]skie] 2024 rok Od I do VI 2025 roku

Liczba interwencji zwigzanych ze
1 spozywaniem alkoholu w miejscach 579 217
publicznych

Liczba uséb ukaranych mandatern zq

2 spozywanie alkoholu w miejscach 345 115
publicznych
3 Liczba upomnicn za spozywanic 233
alkoholu w miejscach publicznych 100
Liczba godzin zrealizowanych 192
4 p 2 739
programow profilaktycznych
Liczba ucznidéw biorgcych udziat w
5 16 231 3206

programach profilaktycznych

Programy profilaktyczne zrealizowane przez Straz Miejska w Pruszkowie: ,,Milczenie nie zawsze jest
ztotem. Stop Groomingowi”, , Odpowiedzialno$é prawna osdb nieletnich”, ,Stop cyberprzemocy”,
»Pierwsza pomoc przedmedyczna”, ,Bezpieczenstwo w Ruchu Drogowym” przy wykorzystaniu
Mobilnego Miasteczka Ruchu Drogowego oraz ,Widze i jestem widoczny”, ,Bezpieczenstwo
przeciwpozarowe” przy wykorzystaniu Mobilnego Symulatora Zagrozen Pozarowych, ,Straznik Miejski
prryjacielem dziecka”, ,Bezpieczny internet”, ,Mrywatnos¢ w internecie”, ,Profilaltyla agresji”, ,,Nigdy
nie wiesz, co bierzesz” oraz tematy programow: zagrozenia internetowe, zagrozenia okresu zimowego,
uzaleznienia od urzadzen ekranowych, bezpieczne zachowania, profilaktyka uzaleznien- fentanyl,
zagrozenia okresu wakacyjnego oraz komunikacja interpersonalna.

Komenda Powiatowa Policji w Pruszkowie jako jednostka powotana do kontroli przestrzegania prawa
i porzadku publicznego, ma kontakt z osobami uzaleznionymi oraz rodzinami z problemami
spotecznymi. W ramach dziatan prewencyjnych, podobnie jak Straz Miejska, Policja prowadzi w
placéwkach oswiatowych oraz w klubach seniora dziatania profilaktyczne promujace bezpieczne
zachowania. W 2024 roku zrealizowano 88 spotkan profilaktycznych. W okresie od stycznia do czerwca
2025 roku zrealizowano 42 spotkania, ktdre tgcznie objety 4200 uczestnikow.

Tabela nr 8. Dane statystyczne z Komendy Powiatowej Policji w Pruszkowie.
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od I do VI

Lp. Dane KPP 2024 rok 2025 roku

1 | Liczba przestepstw dokonanych pod wptywem alkoholu 106 SH

2 | Liczba oséb osadzonych do wytrzezwienia 134 69
Liczba 0sdéb zatrzymanych za kierowanie pojazdami pod wptywem

3 81 31
alkoholu

4 | Liczba spraw za kierowanie pojazdami pod wptywem alkoholu 78 25

5 Liczba spraw za kierowanie pojazdami pod wptywem srodkéw 3 1
odurzajgcych

6 | Liczba wypetnionych ,Niebieskich kart” 65 39

7 | Liczba wypadkow drogowych pod wptywem alkoholu 13 11

3 Liczba przestepstw dokonanych pod wptywem narkotykow lub 4 3
substancji psychoaktywnych

9 |Liczba osadzonych za posiadanie narkotykow 4 2

Whykres nr 2. Dane statystyczne KPP

Liczba dokonanych przestepstw pod wptywem alkoholu * 106
Liczba 0s6b osadzonych do wytrzezwienia e ——————— 134
Liczba spraw za kierowanie pojazdami pod wplywem alkoholu k 78

Liczba spraw za kierowanie pojazdami pod wptywem srodkow 13
odurzajacych n

Liczba wypetnionych "Niebieskich Kart" * 65

Liczba wypadkow drogowych pod wptywem alkoholu g 1113

Liczba osadzonych za posiadanie narkotykow g 24
3

Liczba przestepstw popetnionych pod wptywem narkotykdw
lub substancji psychoaktywnych 4

1-VI 2025 roku 0l 2024 rok 50 100 150

Nalezy zaznaczy¢, ze wedtug danych uzyskanych od Komendy Powiatowej Policji w Pruszkowie
miejscami najbardziej zagrozonymi, gdzie grupujg sie osoby niepetnoletnie mogace zazywac srodki
odurzajgce oraz spozywac alkohol sg: Park , Zwirowisko”, Centrum Handlowe Nowa Stacja, parking
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P&R przy ul. Sienkiewicza, patacyk przy ul. Broniewskiego — pustostan oraz skwer w parku Anielin
Zachodni, tzw. ,flagi”.

Poza wymienionym instytucjami w obszarze dziatan zapobiegawczych, naprawczych oraz pomocowych
na terenie Pruszkowa dziataja takze instytucje i organizacje pozarzadowe, ktére oscbom uzaleznionym
i ich rodzinom udzielajg szerokiego wsparcia. 53 to nastepujace podmioty:

Placdwki opiekunczo — wychowawcze wsparcia dziennego dla dzieci, prowadzone przez Towarzystwo
Przyjaciét Dzieci Zarzad Mazowieckiego Oddziatu Wojewoddzkiego w Warszawie bedgce ogélnopolskim,
pozarzadowym stowarzyszeniem prowadzacym dziatainosé pozytku publicznego. W 2024 roku dziataty
dwie placowki opiekuriczo — wychowawcze wsparcia dziennego oraz jedna socjcterapeutyczna, do
ktérych uczeszczalo razem 105 dzieci. Dzieci te wywodza sie glownie z rodzin niewydolnych
wychowaweczo, ti. takich, w ktdrych wystepujg trudnosci w zapewnieniu dzieciom odpowiedniej opieki
i wychowania, gdzie wystepuje problem alkoholowy i brak prawidtowych wzorcow spotecznych. Zajecia
prowadzone w placowkach wsparcia dziennego — Srodowiskowych Ogniskach Wychowawczych — majg
za zadanie zredukowanie liczby zachowarn niedostosowanych spotecznie, zapobiec gdzie
niepozadanym zachowaniom, a takie wzmacnianie i modelowanie zachowarn akceptowalnych
spotecznie. Praca placowek wsparcia dziennego ma ogromny wplyw na rozwdj zainteresowan,
wyrdwnywanie szans edukacyjnych oraz wsparcie rodzin w sytuacjach trudnych, kryzysowych. Dzieci
otrzymujg réwniez wsparcie materialne oraz positki. Programy placéwek sg wspierane dotacjg ze
$rodkéw z podatkéw od sprzedazy alkoholu, W ramach zajgé socjoterapeutycznych byto prowadzonych
5 grup terapeutycznych, obejmujgcych pomocg 45 dzieci.

Praca terenowa z osohami mlodymi wykluczonymi spofecznie prowadzona przez streetworkeréw-
pedagogow ulicy

Objecie dzieci i mtodziezy zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ktére wychowujg sie w rodzinach
wykazujacych bezradnoic opiekuriczo-wychowawczg i pozosiajg poza sferg oddziatywania instytucji
pomocowych, edukacyjnych, opiekuriczo- wychowawczych pomoca w srodowisku otwartym poprzez
docieranie do nich z profesjonalnym wsparciem, metadg pracy streetworkingu czyli padagogiki ulicy.

Adresatami dziatann sg dzieci i mtodziez pochodzaca ze srodowisk niewydolnych pod wzgledem
wychowawczym, spedzajaca wigkszos¢ czasu w przestrzeni miejskiej, niekorzystajaca 7 adresowanych
do nich placéwek wsparcia dziennego w wieku pomiedzy 8 a 15 rokiem zycia.

Celem jest dtugofalowa praca grupowa z osobami, ktéra zawigzana zostanie w wyniku prowadzonych
animacji w przestrzeni publicznej miasta Pruszkowa w tym galerii ,Nowa Stacja”. Praca z dzie¢mi jest
prowadzona przez jednego lub dwdch streetworkerdw w grupie.

Glownym zalozeniem podejmowanych dziatan jest bezposrednia praca z dzieckiem w ,,jego Srodowisku
zycia”, by poprzez zajecia animacyjne, profilaktyczne, wychowawcze i edukacyjne pobudzié i zachecic
je do konstruktywnego dziatania oraz alternatywnego spedzania czasu wolnego. Streetworker -
pedagog ulicy powinien nawigzywac wspdlprace z instytucjami lokalnego systemu wsparcia oraz
rdznymi partnerami w miescie (np. kluby, $wietlice, kina, teatry, galerie, centra rozrywki, osrodki
sportowe), jak réwniez wspdiprace z osrodkami pomocy spotecznej, poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, osrodkami zdrowia, zespofami kuratorskim.
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Stowarzyszenia abstynenckie prowadzg dziatania na rzecz oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych,
rodzin dotknietych problemem alkoholowym oraz grup wsparcia. Organizacje te majg na celu pomoc
w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, a w szczegblnodci powstrzymywania sie od spozywania
napejéw alkoholowych. Stowarzyszenia abstynenckie czesto stajg sie miejscem pierwszego kontaktu
w sprawie podjecia decyzji do leczenia odwykowego, a takze zrédiem nadziei na trzezwe zycie.

Na terenie Pruszkowa aktywnie dziatajgcqg organizacia pozarzadows jest Pruszkowskie Stowarzyszenie
Rodzin Abstynenckich ,Socjus”. W 2024 roku Stowarzyszenie bylo otwarte codziennie w godz. 18:00-
21:00, a z zasobdw organizacji skorzystato 1500 osob. Zorganizowano dwa wyjazdy rehabilitacyjno —
integracyjne w ramach realizacji zadania publicznego zleconego dla 40 oséb, spotkanie abstynenckie
muzyczne dla 150 o0sdb z terenu Pruszkowa oraz Forum Abstynenckie potaczone z obchodami XXX
rocznicy powstania organizacji dla 200 o0s6b z terenu Pruszkowa oraz zajecia rehabilitacyjne i warsztaty
zwigzane z ksztattowaniem postaw sprzyjajacych trzezwieniu, budowania poczucia wiasnej wartosci
oraz rozwijaniu umiejeinosci spotecznych dla 52 oséh. Przez caly 2024 rok funkcjonowata
rehabilitacyjna grupa rozwoju osobistego dla osob uzaleznmionych po terapn wiasne|, w zajgciach
uczestniczyto 10 oséb.

Placowki oswiatowo — wychowawecze prowadza w trakcie roku szkolnego profilaktyczne dziatania w
formie zajec¢ psychoedukacyjnych, skierowane do dzieci i miodziezy, ktére ksztattujg postawy oraz
umiejetnosci wazne dla zdrowia i trzezwego 2ycia.

3. Grupy docelowe

Oferta Programu skierowana jest do wszystkich mieszkaricdw Pruszkowa, a w szczegélnosci do

wybranych grup tj. osdb uzaleinionych, badz zagrozonych uzaleznieniami, ich rodzin, osdb dotknietych

przemocy w rodzinie oraz dzieci i miodziezy pruszkowskich szkét oraz przedszkoli Adresaci Programu
sg zrdznicowani ze wzgledu na rodzaje profilaktyki, jakie sg stosowane do konkretnych grup odbiorcow.

W ramach upowszechniania standardéw i procedur profilaktyki, o ktérych mowa w Narodowym

Programie Zdrowia, cele programu beda realizowane w poszczegdlnych obszarach:

e profilaktyki uniwersalne] adresowane] do wszystkich mieszkaricéw Pruszkowa ( dzieci, mtodziezy i
dorostych ) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych
z uzywanicm substancji psychoakiywnych i zagrozen wynikajgcych z zachowan nafogowych,

e profilaktyki selektywne] adresowanej do grup o podwyZszonym ryzyku wystgpienia problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykow i uzaleznient behawioralnych,

e profilaktyki wskazujgcej adresowanej do grup lub osdh, ktdre demonstrujg wezesne symptomy
problemodw uzaleznien, ale nie speiniajg kryteridw diagnostycznych picia szkodliwego lub
uzaleznienia; redukcja szkdd,

e terapii obejmujgce] osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleinieniem,
realizacja m.in. programdw terapeutycznych dla oséb uzaleinionych, pijgcych ryzykownie i
szkodliwie, dla dzieci dorostych alkoholikow (DDA) oraz osdb wspdiuzaleznionych,

s rehabilitacji obejmujacej osoby uzaleinione — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie
psychologiczne, socjalne i spofeczne oraz wspieranie dziatalnosci Srodowisk abstynenckich.

4. Cel gtéwny i cele szczegotowe Programu

Celem gtéwnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Pruszkowa na lata 2026-2029 jest ograniczanie zdrowotnych i

23



spotecznych skutkéw wynikajgcych z naduzywania napojow alkoholowych
zachowan prowadzacych do uzaleznien behawioralnych. Realizacja tego celu nastgpi poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy i

i narkotykow oraz

$swiadomosci mieszkafncow Pruszkowa oraz prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Cele Programu beda
realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci ustug, zgodnie z koncepcjg
projelktowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych oraz

potrzebami 0sdb z réznymi niepetnosprawnosciami.

Cele szczegofowe Programu to:

Cel 1. Zapewnianie ciggtosci swiadczenia ustug zdrowotnych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin

poprzez finansowanie terapii w zaktadach opieki zdrowotnej,

o Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem, wspdtuzaleznionych oraz oséb dotknietych przemoca w rodzinach, w ktorych
wystepuje problem uzaleznienia,

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowsg;

Cel 2. Wspieranie dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i opiekuriczo — wychowawczych oraz

socjalnych, skierowanych do miodziezy i dzieci, a w szczegdlnosci wychowujacych sie w rodzinach, w

ktorych wystepuje problem uzaleznienia,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji i stowarzyszen stuzgcej rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien,

e prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego ds. Przeciwdziatania Przemocy,

e wzmacnianie kompetencji cztonkdw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

Cel 3. Dokonanie aktualnej diagnozy dot. problemoéw zagrozenia uzaleznieniami od substancji

psychoaktywnych i uzaleznieniami behawioralnymi

e zebranie danych i zlecenia badania zagrozenia fonoholizmem wsrdd dzieci i mtodziezy

e monitorowanie realizacji zadan i ewaluacja Programu

5. Zadania, dziatania, wskazniki

W latach 2026-2029 planuje sie, zgodnie z celami Programu, kontynuacje dziatan rozpoczetych w
latach poprzednich. Reallzac)a tych dzlatarh bedzle przeblegac poprzez nastepujace przedsiewziecia:

lp. |  Zadanie Dziatanie Wskazniki Realizatorzy

1. | Cell. kontynuacja wspotpracy z | liczba uczestnikdw w MOPS przy
Zadania: zaktadami leczenia poszczegdlnych wspotpracy z
1. Zwiekszenie odwykowego poprzez programach podmiotami
dostepnosci pomocy realizacje leczniczymi
terapeutycznej dla oséb | ponadpodstawowych okreslonymi w
uzaleznionych i programow psychoterapii art. 4ust. 1
zagrozonych leczenia osob ustawy z dnia
uzaleznieniem, uzaleznionych i 15 kwietnia
wspdtuzaleznionych wspoétuzaleznionych oraz 2011r.0
oraz osob dotknietych innych $wiadczen dziatalnosci
przemocg w rodzinach, zapohiegawczo - leczniczej,
w ktorych wystepuje leczniczych i udzielajacymi
problem uzaleznienia rehabilitacyjnych w Swiadczen

ramach dodatkowych zdrowotnych w
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zajec terapeutycznych
wykraczajgcych poza
standardowy,
podstawowy program
terapii uzaleznienia,
prowadzonych w formie
treningow i zajec
stuzacych dalszemu
zdrowicniu i rehabilitacji
spotecznej,

udzielanie pomocy
psychologicznej i
psychoterapii dla osob z
syndromem Darastych
Dzieci Alkoholikéw.

liczba os6b
uczestniczacych w terapii

2. Podejmowanie
czynnosci zmierzajgcych
do orzeczenia 0
zastosowaniu wobec
0s6b uzaleznionych od
alkoholu, ktére

| powodujg rozpad zycia
rodzinnego,

| demoralizacje
matoletnich,
systematycznie
zaktdcajg spokoj i
porzadek publiczny,
obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu

przyjmowanie zgtoszen o
przypadlkach wystapienia
naduzywania alkoholu
powodujgcych rozpad
zycia rodzinnego,
demoralizacje
matoletnich, zaktocanie
spokoju lub porzadku
publicznego,

prowadzenie rozmow
interwencyjno -
motywacyjnych ze
zgtoszonymi przez rodzine
lub instytucje osobami,

kierowanie osob, ktore nie
zgtosity sie dobrowolnie
na zdiagnozowanie i
poddanie leczeniu
odwykowemu, na badanie
przez biegtych
(psychologa i psychiatre)
w celu wydanla oplnll na
temat uzaleznienia od
alkoholu i wskazania
rodzaju zaktadu
leczniczego,

kierowanie wnioskdw do
sadu o zobowigzanie
podjecia sie leczenia
odwykowego

liczha zgtoszen do
Miejskiej IKomisji
Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych

liczba osdb zaproszonych
na rozmowe i liczha
przeprowadzonych
rozmow

liczba osdb skierowanych
na badanie oraz liczba
sporzadzonych opinii

liczba skierowanych
wnioskéw do Sadu

zakresie
profilaktyki i
terapii
uzaleznien.

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemodw
Alkoholowych

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemdw
Alkoholowych

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

3. Udzielanie rodzinom
w ktorych wystepuja
problemy uzaleznien
szerokiej pomocy
psychologicznej,
psychospotecznej,

prowadzenie Punktu
Informacyjno-
Konsultacyjnego, gdzie
rodzinom z problemem
alkoholowym , narkomanii
i uzaleznieniem

liczba konsultacji

MOPS - Punkt
Informacyjno-
Konsultacyjny
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| prawnej, wsparcia w

| formie pomocy

| socjalne), aw

| szczegdlnosci ochrony

| przed przemoca w

| rodzinie,

| przeciwdziatanie

wykluczeniu

| spotecznemu i

| integrowanie ze
spotecznoscia lokalng

behawioralnym udzielana
jest szeroka pomoc
majaca na celu ochrone
przed przemoca w
rodzinie, przez udzielanie
konsultacji prawnej i
psychoedukacyjnej, w tym
takze w formie
telefonicznej

organizowanie szkolen dla
przedstawicieli placowek
edukacji i instytucji
dziatajgcych w obszarze
uzaleznien oraz przemocy
w rodzinach oraz
linansowanie udzialu w
wybranych szkoleniach
specjalistom z zakresu
przeciwdziatania
uzaleznieniom

zaopatrywanie placéwek
oswiatowych oraz Punktu
Przeciwdziatania Przemocy
w specjalistyczng prase
omawiajgcg zagadnienia
profilaktyki uzaleznien i
materiaty dydaktyczne

wspieranie edukacji osdb
pracujacych zawodowo w
systemie rozwigzywania
probleméw alkoholowych,
narkomanii i probleméw
behawioralnych oraz w
systemie edukacji poprzez
prenumerate oraz zakup
specjalistycznych
opracowan, czasopism,
publikacji, zbioru
przepisdw jako pomocy
dydaktycznych

udzielanie rodzinom, w
ktorych wystepuje
problem uzaleznien
pomocy spofecznej

liczba zorganizowanych
szkolen,

liczha osob, ktore
uczestniczyty w
szkoleniach,

liczba oséb skierowanych
na szkolenia zewnetrzne

liczba przekazanych i
zaprenumerowanych
periodykdow

liczba zakupionych
pomocy dydaktycznych

liczba rodzin, ktdrym
udzielono wsparcia

MOPS przy
wspotpracy z
oferentami
wybranymi w
procedurze
konkursowej,
olde 2
wykonawcami
wybranymi do
realizac)i
zamownienia

MOPS

MOPS

MOPS
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dofinansowanie
dozywiania, pomocy
psychologicznej i
edukacyjnej dla dzieci z
rodzin dysfunkcyjnych
objetych opieka i
wychowaniern w
placéwkach wsparcia
dziennego, w tym
2organlzowdnle zajed
réwniez w okresie ferii
zimowych oraz wakacji

liczba placowek i liczba
dzieci objetych wsparciem

MOPS przy
wspdtpracy z
oferentem w
procedurze
konkursowej

Cel 2. Zadania:
| Zadaniel. Prowadzenie

i profilaktycznej

| dziatalnosci

| informacyjnej i

| edukacyjnejw zakresie
| rozwigzywania

| problemdw uzaleznien

poszerzanie i
udoskonalanie oferty,
upowszechnianie oraz
wdrazanie uniwersalnych
programow
profilaktycznych
rekomendowanych w
ramach systemu
rekomendacji programow
profilaktycznych 1
promocji zdrowia
psychicznego, ktdre biorg
pod uwage wspdlne
czynniki ryzyka
probleméw alkoholowych
i innych zachowan
ryzykownych i czynniki
chronigce, wspierajgce
prawidtowy rozwdj dzieci i
mtodziezy,

poszerzanie i
udoskonalanie oferty,
upowszechnianie oraz
wdrazanie wskazujgeych i
selektywnych programow
profilaktycznych ( np.
programy streetworkerzy i
partyworkerzy i programy
wczesnej interwencji),
rekomendowanych w
ramach systemu
rekomendacji programow
profilaktycznych

poszerzeniei
udoskonalenie oferty,
upowszechnianie oraz
wdrazanie programoéw
rozwijajacych
kompetencje
wychowawcze rodzicow i

liczba programoéw i liczba
uczestnikow

liczba programdéw i liczba
uczestnikow

liczba programow i liczba
uczestnikow

MOPS przy
wspotpracy z
oferentem w
procedurze
konkursowej
orazz
wykonawcami
wybranymi do
realizacji
zamodwnlenla

MOPS przy
wspotpracy z
oferentem w
procedurze
konkursowej
orazz
wykonawcami
wybranymi do
realizacji
zamownienia

MOPS przy
wspotpracy z
oferentem w
procedurze
konkursowej
orazz
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wychowawcow sprzyjajgce
ksztattowaniu postaw i
zachowan
prozdrowotnych dzieci i
miodziezy,

dofinansowanic
wypoczynku letniego oraz
zZimowego z programem
profilaklycznym dla dziedi
i mtodziezy w zakresie
organizacji roznych form
zagospodarowania czasu
wolnego, promujgcych
zdrowy i aktywny styl zycia
w ramach profilaktyki
uzaleznien (uniwersalnej,
selektywnej i wskazujgcej)
o klore] mowa w NPZ,

dofinansowanie zakupu
nagrad, materiatéw
edukacyjno -
informacyjnych, gadzetéw
profilaktycznych,
artykutéw biurowych i
spozywczych, niezbednych
do realizacji dziatan
zwigzanych z problemem
uzaleznien, profilaktyka
oraz promocja zdrowia np.
podczas organizowanych
konkurséw, turniejow,
festyndw, szkolen, zajeé
opiekunczo -
wychowawczych i
profilaktycznych, w
ramach profilaklyki
uzaleznien (uniwersalnej,
selektywnej i wskazujacej)
o ktérej mowa w NPZ,

zorganizowanie
wydarzenia w ramach
dziatan lokalnych dla
rodzin zagrozonych
dysfunkcja,

zwiekszenie skutecznosci
W przestrzeganiu prawa w
zakresie sprzedazy
napojow alkoholowych
zgodnie z zatozeniami NPZ
poprzez podejmowanie
dziatar edukacyjnych
skierowanych do

liczba uczestnikow
wypoczynku
liczba programow

liczba dziatan

liczba dziatan

liczba sprzedawcow
uczestniczgcych w
szkoleniu

wykonawcami
wybranymi do
realizacji
zamdwnienia

MOPS przy
wspotpracy z
oferentermn w
procedurze
konkursowej
orazz
wykonawcami
wybranymi do
realizacji
zamadwnienia

MOPS

MOPS

MOPS
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sprzedawcow napojéw
alkoholowych majacych na
celu ograniczenie
dostepnosci napojow
alkoholowych i
przestrzeganie zakazu
sprzedazy alloholu
osobom ponizej 18 roku
zycia,

zorganizowanie lokalnej

| jednostkami pozytku
| publicznego w obszarze
| profilaktyki i

| rehabilitacji uzaleznien

szkolen omawiajgcych
zasady prawidiowego
prowadzenia postepowan
konkursowych i
przetargowych w ramach
wydatkowania srodkéw
publicznych - zlecania
organizacjom
pozarzadowym realizacji
zadan publicznych,

liczba uczestnikow

konferencji oraz liczba dziatan oraz liczba MOPS
warsztatow dotyczacych uczestnikéw
problematyki uzaleznien,
ktérych celem bedzie
wymiana doswiadczen
oraz pogtebienie wiedzy
na temat uzaleznien,
zakup materiatow
edukacyjnych o tematyce liczba i rodzaj MOPS
profilaktyki: broszur, zakupionych materiatow
plakatéw, ulotek,
kalendarzy kierowanych
do réznych grup, w tym
dla oséb korzystajgcych z
poradnictwa w tematyce
uzaleznien oraz
wspotrealizatoréw
programu,
| Zadanie 2. systematyczne liczba szkoleri i liczba MOPS
| Wspomadganie podnoszenie jakosc uczestnikow
| dziatalnosci instytucji, realizowanych dziatan
| stowarzyszer i 0s6b profilaktycznych poprzez
| fizycznych, stuzacej organizowanie szkolen dla
| rozwigzywaniu realizatorow w/w. dziatan,
problemow
| alkoholowych , wepomaganie dzialalnogci | liczba organizacji objetych | MOPS
| narkomanii oraz organizacji pozarzagdowych | wsparciem
‘_: uzaleznien realizujgcych programy
: behawioralnych oraz profilaktyczne dla osdb i
| wspdtpraca z rodzin,
| organizacjami
| pozarzadowymi i innymi | pokrywanie kosztow liczba szkolen MOPS
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przeciwdziatanie liczba dziatan MOPS
wykluczeniu spotecznemu
poprzez wspieranie
klubdw abstynenta oraz
innych form dziatan
wspierajacych, poza
terapia ( np. spotkania,
wyjazdy integracyjne )
ktorych odbiorcami sg
osoby uzaleznione i ich

rodziny
3. Cel. 3 zebranie danych z dane z placowek i MOPS przy
' Zadanie : Diagnoza instytucji i placowek instytucji wspétpracy z
| probleméw zwigzanych | o$wiatowych w wykonawcami
| zuzaleznieniami Pruszkowie wybranymi do
| behawioralnymi, realizacji
monitorowanie i badanie dotyczace raport z badania zamownienia
ewaluacja Programu rozmiaru problemu

fonoholizmu wsréd
pruszkowskiej mfodziezy

monitorowanie raport podsumowujgcy MOPS
realizowanych zadan i realizacje Programu
ewaluacja skutecznosci

podejmowanych dziatan

6. Realizatorzy Programu

Jednostka organizacyjna odpowiedzialng za prawidtowa realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 jest
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie.

Srodki, o ktérych mowa w art. 9% ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151), pochodzgce z optat za
sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach o objetosci nieprzekraczajgcej 300 m! (tzw.
»,matpki”), wprowadzonych ustawg z dnia 14 lutego 2020 r. (Dz.U. z 2020 r. poz. 1492 z pdin. zm.),
przeznacza sie na realizacje lokalnej, miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym
skutkom spozywania alkoholu, koordynowanej przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Pruszkowie.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszkowie jako realizator Programu wspdtpracuje z
nastepujacymi instytucjami i placowkami: Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i
Wspotuzaleznienia w Pruszkowie, Poradnia Leczenia Odwykowego, Rada Miasta Pruszkowa, Urzad
Miasta Pruszkowa, a w szczegdlnosci: Wydziat Edukacji wraz z placéwkami oswiatowymi z terenu
miasta oraz Sad, Kuratorzy, Policja, Straz Miejska, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, organizacje pozarzagdowe, ktére dziatajg na
terenie miasta Pruszkowa na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi.
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7. Zasady funkcjonowania i wynagradzania cztonkéw Miejskiej Komisji

ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
W Pruszkowie dziata Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkcholowych, powotana przez
Presydenta Miasla Do jej cadan nalezy podejmaowanie dzialan zmierzajgeych do orzeczenia obowigzku
poddania oséb uzaleznionych od alkoholu leczeniu odwykowemu.
Komisja, w ramach ustawowych uprawnien, realizuje réwniez zadania okreslone w art. 4* ust. 1 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, a takze opiniuje wnioski o wydanie
zezwolen na sprzedaz napojdw alkoholowych. Do obowigzkéw Komisji naleiy rdwniez kontrola
przestrzegania zasad | warunkow sprzedazy napojow alkoholowych, zgodnie z art. 18 ust. 8 oraz art.
183 wskazanej ustawy.
Siedziba Komisji miesci sie w Miejskim Oérodku Pomocy Spofecznejw Pruszkowie przy ul. Helenowskiej
3a. Posiedzenia odbywaja sie raz w tygodniu — w kazdy wtorek, w godzinach 15:00-17:00.
Cztonkowie Komisji sg zobowigzani do udziatu w szkoleniach 7 zakresu rozwigzywania prohlemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w celu podnoszenia kompetencii
zawodowych, zgodnie z zapisami Narodowego Programu Zdrowia.
Wszystkim  czdonkom Gminne] Komisjl Rozwlgzywanla Problemdéw Alkoholowych przystugule
wynagrodzenie w wysckosci 6% minimalnego wynagrodzenia okreslonego w rozporzgdzeniu Rady
Ministréw — za udziat w kazdym posiedzeniu Komisji. W przypadku niecbecnosci czlonka na
posiedzeniu, wynagrodzenie za to posiedzenie nie jest wyptacane.
Przewodniczgcemu Komisji przystuguje rowniez miesieczny dodatek w wysokosci 600 zt 2 tytulu
bieZgcej obstugi administracyjnej Komisji. W przypadku jego nieabecnosci na posiedzeniu, dodatek ten
iest obnizany proporcjonalnie do liczby posiedzen, ktare odbyly sie w danym miesigcu.

Zastrzega sig, Ze przy realizacji obowigzkdw zwigzanych z opiniowaniem zezwolen na obrét hurtowy
napojami alkoholowymi (art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi) oraz kontrolg przestrzegania zasad sprzedazy, podawania i spozywania napojéw
alkoholowych (art. 18 ust. 8 ww. ustawy), wypfata wynagrodzenia nie jest uzalezniona od obecnoéci
cztonkdéw Komisii na posiedzeniu,

Podstawe do wyplaty wynagrodzenia za dany miesigc stanowi zestawienie liczhy 0séb i posiedzen,
wraz z listg obecnosci, sporzadzone i podpisane przez Przewodniczgcego Komisji.

8. Harmonogram i zasady finansowania Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii bedzie realizowany w latach 2026—2029. Zadania okreslone w punkcie 5 beda realizowane
przez caly okres cbowigzywania Programu.

W otwartym konkursie ofert na realizacje zadan wynikajgcych z Programu mogg uczestniczyc
organizacje pozarzgdowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 2 1 3 ustawy o dziafalnosci pozytku
publicznego i 0 wolentariacie, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci obejmuija zagadnienia
z zakresu zdrowia publicznego, okreslone w art. 2 ustawy o zdrowiu publicznym.

Oferty skifadane przez uprawnione podmioty, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz
rekomendacjami dotyczgeymi realizacji i finansowania gminnych programow profilaktyki |
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, opracowanymi przez Krajowe
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Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, a takie zgodnie z wytycznymi zawartymi w ogtoszeniu
konkursowym, zostang occenione pod wzgledem merytorycznym | finansowym przez Komisje
konkursowa. Po zakoriczeniu realizacji zadania, podmioty sg zobowigzane do ziozenia sprawozdania z
wykonania zadania publicznego, zgodnie z postanowieniami zawartej umowy.

Zlecenle 1eallzac)l zadany publiczniyel o charaklerse lokalhym lub regionalnyin 2 poiaiigeictn
otwartego konkursu ofert, na podstawie art. 19a ustawy o dziatalnosci poiytku publicznego i o
wolontarlacle, bedzle mozliwe wylgcznle po uprzednlm uznaniu celowosc danego przedsiewziecia.

Zrédiem finansowania zadan okreélonych w Gminnym Programie Profitaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg $rodki pochodzace z budzetu Gminy
Pruszkdw, stanowigce dochody z tytutu optat za wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, wnoszonych przez podmioty gospodarcze w latach 20262029, zgodnie z art. 182
ustawy ¢ diia 26 pdaideiernika 1982 1. v wychowaniu w Lizezwoscl i preeciwdziataniu alkeholizmowi
(Dz.1). 72023 r. poz. 2151}

Zgodnie z powyiszym przepisem, dochody te stanowia dochdéd wihasny gminy i w catosci sg
przeznaczane na realizacje zadan Programu Sradki te nie mogg byé wykorzystywane na inne cele

Finansowanie dziatari z zakresu przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym
odbywa sie réwniez ze srodkdw budzetu miasta, pochodzacych z opfat za korzystanie z zezwoled na
sprzedaz napojow alkoholowych. Srodki te sg planowane w Dziale 851 — Ochrona zdrowia, Rozdziat
85153 — Zwalczanie narkomanii, w budzetach poszczegdlnych jednostek realizujacych zadania
Programu.

Dodatkowo mozliwe jest pozyskiwanie Srodkdw z innych Zrodet finansowania, w tym z funduszy
zewnetrznych, np. programéw rzgdowych, samorzadowych, grantéw oraz srodkéw pochodzgcych z
Unii Europejskiej.

9. Ewaluacja

Narzedzia ewaluacji Programu:

e systematyczne zbieranie i analiza danych dotyczacych realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

e gporzadzenie raportu z realizacji zadan zgodnie z harmonogramem za dany rok do 31 marca
nastepnego roku.

10. Postanowienia Programu

Zakres dziatad przedstawiony w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest zréznicowany i kompleksowy, a jednoczesnie
zgodny z zadaniami okreslonymi w:

e art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi,

¢ ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
= yustawie z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,
e Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025,
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Ponadto, zgodnie z ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektarych innych ustaw, gminy sg zobowigzane do uwzgledniania w programach dziatan z zakresu
uzalezniert behawioralnych.

Wszystkie podejmowane dziatania stuzg realizacji gtéwnego celu Programu, jakim jest ograniczenie
spozycia alkoholu, zmniejszenie zdrowotnych i spofecznych skutkéw naduizywania napojow
alkoholowych 1 substanc]l psychoaklywnych, a lakie redukc]a zachowart prowadzgeych do uzaleinien
behawioralnych oraz zwigzanych z nimi szkéd. Dziatania te sg zgodne z zatozeniami programowymi
wynlka]geyml 2 przeplséw prawa krajowego oraz dokumentow stralegicanych wozakresie zdiowia
publicznego.

Sposrod wielu probleméw spotecznych, problem alkoholowy nalezy do najtrudniejszych do
rozwigzania. Wynika to z jego skali, ztozonosci, kosztow spotecznych (m.in. rozpad rodzin, zaburzenia
emocjonalne i spoteczne dzieci wychowujacych sie w rodzinach z problemem alkoholowym) oraz
kosztow ekonomicznych

Problemy zwigzane z narkotykami w najwiekszym stopniu dotyczg osdb mtodych i generujg przede
wszyslklin szkody osoblsle. Dlalego delalanla profilaklyczne podejimowane priez Ginlne Pruszkéw,
ukierunkowane na ograniczenie szkod wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych,
adresowane sg do szerakiego grona mieszkancow, ze szezegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

Wypracowany przez wiele lat system wspdtpracy miedzy podmiotami realizujgcymi Program sprzyja
efektywnej realizacji jego celdw i przyczynia sie do poprawy jakosci zycia mieszkaricow Pruszkowa.

DYREKTOR
MiejskieggApsrodka Pomocy Spotecznej

izl
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