Informacja z dziatalnosci Mtodziezowej Rady Miasta Pruszkowa
1V kadencji (2023-2025)

Mtodziezowa Rada Miasta Pruszkowa to organ konsultacyjny, doradczy i inicjatywny.
Zostat utworzony w celu wspierania i upowszechniania idei samorzgdowej wéréd mtodziezy.

Wybory do Mtodziezowej Rady Miasta Pruszkowa na IV kadencje odbyty sie w dniu
10 stycznia 2023 roku. Obwieszczeniem Prezydenta Miasta Pruszkowa z dnia 13 stycznia
2023 roku podano do publicznej wiadomosci liste 39 Cztonkéw Mtodziezowej Rady Miasta
Pruszkowa na lata 2023-2025. Od dnia 4 listopada 2024 roku Mtodziezowa Rada Miasta liczyta
juz tylko 24 Radnych.

Sesja inauguracyjna Mfodziezowej Rady Miasta Pruszkowa IV kadencji obyta sie 3 marca
2023 roku. Podczas posiedzenia wybrane zostato Prezydium. Przewodniczagcg Mtodziezowej
Rady Miasta zostata Dominika Cichocka, Wiceprzewodniczacg zostata Anna Jurewicz, zas
Sekretarzem Maria Nawrocka.

Posiedzenia Mtodziezowej Rady Miasta Pruszkowa IV kadencji odbywaty sie regularnie,
poczgtkowo czesciej niz raz na kwartat. tgcznie w latach 2023-2025 odbyto sie 12 sesji
Miodziezowej Rady Miasta Pruszkowa IV kadencji. Kazdorazowo zaproszenie na sesje
otrzymywat Prezydent Miasta Pruszkowa oraz Przewodniczgcy Rady Miasta Pruszkowa. Wsréd
zaproszonych gosci warto wymieni¢ m.in. przedstawicieli Fundacji CIVIS Polonus, Radnych
Rady Miasta Pruszkowa, Radnych Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego,
a takze ucznidéw szkét z terenu miasta Pruszkowa.

Radni Miodziezowej Rady Miasta Pruszkowa IV kadencji ztozyli kilka propozycji
do Budzetu Obywatelskiego Miasta Pruszkowa. Dotyczyty one m.in. zajeé jezykowych, réznego
rodzaju warsztatoéw i aktywnosci sportowe;.

Mtodzi Radni aktywnie dziatali takze podczas imprez miejskich tj. ,,Dni Pruszkowa”,
,Zegnaj Lato...”, ,Radosne piatki”, ,Koncert do pétnocy”, potaicdwki i miejskie plazowki.
Podczas tych aktywnosci z zaangazowaniem rozmawiali o swojej dziatalnosSci oraz zachecali

do wspodtpracy mtodziez z Pruszkowa.

W 2023 roku Mtodziezowa Rada Miasta Pruszkowa IV kadencji otrzymata
dofinansowanie z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach Instrumentu ,Mazowsze
dla Mtodziezy” w wysokosci 25 000 zt na projekt ,Liderzy Miodziezowej Rady Miasta
Pruszkowa”. Instrument zostat stworzony, by wesprzeé finansowo dziatania Mfodziezowych
Rad z terenu wojewddztwa mazowieckiego. Dzieki temu udato sie zrealizowad wiele ciekawych
przedsiewziec¢. Jednym z nich byty warsztaty oraz szkolenia z zakresu:

= zasad funkcjonowania samorzadu gminnego (Mtodziezowa Rada Miasta — cele i zasady
dziatania, Prawa i obowigzki radnego),

= wzmacniania kompetencji mtodziezowych Radnych (merytorycznych, spotecznych
i przywodczych),

= edukacji w kwestii zdrowego stylu zycia — zywienie, poprawa kondycji fizycznej i psychicznej
(Jak radzi¢ sobie ze stresem, Wptyw substancji psychoaktywnych na nasze zdrowie i zycie,
Pierwsza pomoc, Swiadoma dieta, Choroby przewlekte).
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W ramach projektu zorganizowano réwniez konkurs na film o zdrowym positku, do ktérego
Radni Mtodziezowej Rady Miasta zaprosili mtodych mieszkancéw Pruszkowa. Konkurs polegat
na stworzeniu (w parach) krétkiego filmu, ktéry przedstawiat proces samodzielnego
przyrzadzenia zdrowej potrawy wraz z prezentacja wykorzystanych produktéw i opisem
zawartych w nich substancji odzywczych, ktére majg wptyw na nasze zdrowie i zycie.
Najciekawsze prace zostaty nagrodzone udziatem w profesjonalnych warsztatach kulinarnych
w kuchni Uniwersytetu Warszawskiego pod okiem mistrza kulinarnego pana Michata Kurka.

Czesc¢ projektu , Liderzy Mtodziezowej Rady Miasta Pruszkowa” zrealizowano w jednej ze szkot
podstawowych Miasta Pruszkowa. Mtodziezowa Rada Miasta Pruszkowa IV kadencji
zorganizowata tam ,,Forum swiadomosci zdrowego zywienia”. Odbiorcami wydarzenia byto
blisko 100 ucznidow reprezentujgcych szkoty podstawowe z terenu miasta Pruszkowa. Forum
sktadato sie z kilku czesci. Podczas panelu dyskusyjnego zaproszone prelegentki — dietetyk oraz
psycholog odpowiadaty na liczne pytania. Ponadto mtodziez mogta podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami oraz dobrymi praktykami w kwestii prowadzenia zdrowego stylu zycia, w tym
stosowania odpowiednio zbilansowanej diety, podejmowania codziennej aktywnosci fizycznej,
troski o kondycje psychiczng. Rozmowy dotyczyty réwniez problemodw takich jak: zaburzenia
odzywiania, wptyw uzywek na nasze zdrowie, przyczyny i skutki przewlektego stresu. Na uwage
zastuzyta takze czes¢ artystyczna i warsztatowa Forum. Uczestnicy mogli zobaczy¢ pokaz zero
waste, wystuchaé wystepu wokalnego oraz wzig¢ udziat w quizie o zdrowiu i warsztatach
kulinarnych wraz z degustacja.

W 2024 roku, w ramach Instrumentu ,,Mazowsze dla Mtodziezy” Miodziezowa Rada
Miasta Pruszkowa zrealizowata rowniez projekt ,,Pruszkowscy mtodziezowi radni w Europie”,
na ktoéry otrzymano dofinansowanie w wysokosci 25 000 zt. Sktadat sie on z dwdch wyjazdow
edukacyjno-integracyjnych: do Wroctawia i Berlina. Celem projektu byto wspieranie dialogu
miedzykulturowego i budowanie poczucia bycia Europejczykiem poprzez:

= rozwijanie umiejetnosci i postaw mtodziezy,

= wzmachianie europejskich wartosci i przetamywanie uprzedzen i stereotypow,

= zwiekszanie S$wiadomosci w zakresie istotnych spotecznie kwestii, a tym samym
stymulowanie zaangazowania w zycie spoteczne i aktywnego w nim uczestnictwa.

Pod koniec IV kadencji Mtodziezowej Rady Miasta Pruszkowa na uwage zastuzyty
dziatania 6wczesnej Wiceprzewodniczacej Alicji Gasiorowskiej. Jej zaangazowanie i prezne
dziatanie mozna byto obserwowac jeszcze po zakonczeniu kadencji, ktore miato miejsce
w marcu 2025 roku.



V kadencja (2025-2027)

Wybory do Mtodziezowej Rady Miasta Pruszkowa na V kadencje odbyty sie
w pazdzierniku 2025 roku, na podstawie nowego Statutu Miodziezowej Rady Miasta
Pruszkowa, ktéry zostat nadany uchwatg nr XVI.224.2025 Rady Miasta Pruszkowa z dnia
28 sierpnia 2025 roku. Obwieszczeniem Prezydenta Miasta Pruszkowa z dnia 23 pazdziernika
2025 roku podano do publicznej wiadomosci ostateczng liste 15 Cztonkéw Mtodziezowej Rady
Miasta Pruszkowa na lata 2025-2027. Nowo wybrani Radni ztozyli uroczyste Slubowanie
na sesji Rady Miasta Pruszkowa w dniu 23 pazdziernika 2025 r.

Sktad V kadencji Mtodziezowej Rady Miasta Pruszkowa

. Arak Kacper

. Bobruk Lena

. Fgfara Adam

. Filipiak Jan

. Gtuchowski Barttomiej Marek
. Grel Szymon

. Harbat Nadia

. Jaroszewski Grzegorz
. Kaminska Aleksandra
10. Krakowska Emilia
11. Lenart Aleksandra
12. Ptoska Lena

13. Szewczyk Antonina
14. Twarowska Anna
15. Zieba Jan
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Inauguracyjna sesja V kadencji Mtodziezowej Rady Miasta Pruszkowa odbyta sie
29 listopada 2025 r., podczas ktérej wybrane zostato Prezydium: Przewodniczaca - Nadia
Harbat, Wiceprzewodniczgcy - Adam Fafara oraz Sekretarz - Lena Ptoska.

Nowa kadencja Mtodziezowej Rady Miasta Pruszkowa, dzieki dofinansowaniu
w kwocie 25000 zt z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach Instrumentu
,Mazowsze dla Mtodziezy” na projekt ,Liderzy Miodziezowej Rady Miasta Pruszkowa”,
juz na samym poczatku swojej dziatalnosci miata mozliwos¢ wziecia udziatu w warsztatach
i szkoleniach, ktdre miaty na celu wzmocnienie kompetencji nowo wybranych miodziezowych
Radnych i ich opiekuna. W ramach realizacji projektu przeprowadzono tgcznie 20 godzin
warsztatéw, m.in. z zakresu pierwszej pomocy, cyberprzestepstw i cyberprzemocy oraz
zdrowego stylu zycia. Ponadto zorganizowano szkolenia na tematy takie jak: funkcjonowanie
samorzgdu gminnego, funkcjonowanie organizacji pozarzgdowych, prawa i obowigzki
radnych, wystgpienia publiczne i inne umiejetnosci miekkie przydatne w pracy radnego. Dzieki
tym dziataniom nowi Cztonkowie Mtodziezowej Rady Miasta Pruszkowa pozyskali niezbedna
wiedze do wypetniania mandatu, a takze nawigzali wspotprace z uczniowskimi samorzgdami
pruszkowskich szkoéft.



Radni V kadencji Mtodziezowej Rady Miasta Pruszkowa ustalili, ze sesje bedg
zwotywane czesciej niz raz na kwartat i beda poprzedzane spotkaniami roboczymi. Najblizsze
spotkanie robocze Mtodziezowej Rady Miasta Pruszkowa wraz z opiekunem odbedzie sie
w dniu 14 stycznia 2026 r. o godz. 15.00 w sali 59 Urzedu Miasta Pruszkowa. Celem spotkania
jest ustalenie kierunkow dziatania i wypracowanie projektu Planu Pracy na 2026 rok.

Materiat zostat przygotowany przez Biuro Rady Miasta Pruszkowa.



