Realizacja zadan i dziatan zapisanych
w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Pruszkowa na lata 2022-2025
za okres od 1 stycznia2022 r do 31 grudnia 2025r

Od dnia 31 marca 2022r obowigzuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomaniidla Miasta Pruszkowa na lata 2022-2025, ktéry zostat
przyjety Uchwatg Nr LV.527.2022 Rady Miastaw Pruszkowie.

Lp.

Zadanie

Dziatanie

Wskazniki

Cell. Zapewnianie ciggfosci swiadczenia ustug zdrowotnych dla oséb uzaleznionychiich rodzin poprzez
finansowanie terapii w zaktadach opieki zdrowotnej

Zwiekszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej
dla osob uzaleznionychii
zagrozonych
uzaleznieniem,
wspotuzaleznionych oraz
0sob dotknietych
przemocqg w rodzinach, w
ktorych wystepuje
problem uzaleznienia

kontynuacja wspotpracy z
zaktadami leczenia odwykowego
poprzez realizacje
ponadpodstawowych programéw
psychoterapii leczenia osob
uzaleznionychi
wspédtuzaleznionych orazinnych
Swiadczen zapobiegawczo -
leczniczychirehabilitacyjnych w
ramach dodatkowych zaje¢
terapeutycznych wykraczajacych
poza standardowy, podstawowy
program terapii uzaleznienia,
prowadzonych w formie treningdéw
i zajec stuzacych dalszemu
zdrowieniui rehabilitacji

spotecznej,

- 819 0s6b korzystato z terapii w
placéwkach leczenia odwykowego,

- zjazdy dla absolwentéw podstawowego
programu terapii uzaleznienia od
alkoholu—w wymiarze 1056 godzin,
-grupa terapeutyczna dla oséb
wspétuzaleznionych —w wymiarze 369
godzin,

- grupa terapeutyczna dalszego
zdrowienia dla oséb uzaleznionychw
wymiarze 233 godzinw latach 2022-
2024

udzielanie pomocy psychologicznej
i psychoterapii dla osébz
syndromem Dorostych Dzieci
Alkoholikdéw.

76 oséb uczestniczacych w terapii - sesje
terapeutyczno- rozwojowe dla dorostych
dzieci alkoholikéw:

- sesjekonsultacyjno-informacyjnew
wymiarze 51 godzin
-sesjeinterpersonalnej grupy w
wymiarze 719 godz.




Podejmowanie czynnosci
zmierzajgcych do
orzeczeniao
zastosowaniu wobec 0s6b
uzaleznionych od
alkoholu, ktére powodujq
rozpad zycia rodzinnego,

przyjmowaniezgtoszen o
przypadkach wystgpienia
naduzywania alkoholu
powodujacych rozpad zycia
rodzinnego, demoralizacje
maftoletnich, zaktécaniespokoju lub
porzadku publicznego,

Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
przeprowadzita 191 postepowan w tym
otrzymata 127 nowych zgtoszen

demoralizacje
matoletnich, prowadzenie rozmow 303 rozmowy interwencyjno-
systematyczniezaktocajg | interwencyjno - motywacyjnych ze | motywujace,
spokdji porzgdek zgtoszonymi przez rodzine lub 178 rozmdw wspierajgco-motywujgcych
publiczny, obowiqgzku instytucje osobami,
poddania sie leczeniu
odwykowemu kierowanie osdb, ktére nie zgtosity | 92 osobyskierowanona badanieprzez
siedobrowolniena zdiagnozowanie | biegtych psychologai psychiatre
i poddanieleczeniu odwykowemu,
na badanieprzez biegtych
(psychologa i psychiatre) w celu
wydania opinii na temat
uzaleznienia od alkoholui
wskazania rodzaju zakfadu
leczniczego,
kierowanie wnioskéw do sgdu o 78 wnioskow skierowano do Sadu
zobowigzanie podjecia sieleczenia
odwykowego
Udzielanierodzinomw prowadzenie Punktu Informacyjno-
ktérych wystepujq Konsultacyjnego, gdzie rodzinomz | - 821 0sobom udzielono pomocy przez
problemy uzalesnien problemem alkoholowym, konsultanta ds.prz?ciwdziaian”ia
: : narkomanii i uzaleznieniem przemocy w tym ,Bialy telefon”,
szerokiej pomocy - 714 osobom udzielono pomocy przez
psychologicznej, behawioralnymudzielanajest prawnika,
psychospotecznej, szeroka pomoc majaca na celu - 447 osobom udzielono pomocy przez

prawnej, wsparcia w
formie pomocy socjalne;j,
a w szczegolnosci ochrony
przed przemocqg w
rodzinie, przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu
i integrowanie ze
spotecznosciq lokalng

ochrone przed przemocg w
rodzinie, przez udzielanie
konsultacjiprawnej i
psychoedukacyjnej, w tym takze w
formie telefonicznej

psychologa,

- 1132 osobom udzielono pomocy przez
konsultanta ds. narkomanii,

- 483 osobom udzielono pomocy przez
konsultanta ds. rodziny.




organizowanieszkolendla
przedstawicieli placowek edukacji i
instytucji dziatajacych wobszarze
uzaleznien oraz przemocy w
rodzinach orazfinansowanie
udziatu w wybranych szkoleniach
specjalistomz zakresu

przeciwdziatania uzaleznieniom

2022

- Szkolenie dla cztonkdéw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych (4 osoby)

-Szkolenie cztonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego pn."Skuteczne
dziataniei funkcjonowanieZespotu
Interdyscyplinarnego w mysl
obowigzujacych ustaw i przepisow
prawa"-13 oséb

-17 osoéb dziatajgcych wsferze
profilaktyki skierowanych na szkolenie
zewnetrzne pt. "Uzaleznienie od
Internetu i nowych technologii wsréd
dzieci i mfodziezy - interwencjai

profilaktyka"

-Udziat w szkoleniu pt. "Przygotowanie
Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii - nowe wyzwania w 2022
roku. Wytyczne Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, a
praktyczne podpowiedzi do
zastosowania przy pisaniu nowego
programu" - 2 osoby

2023

- Szkolenie on-linez zakresu przemocy i
cyberprzemocy réwiesniczej dla
nauczycieli, pedagogdéw ze szkot

pruszkowskich—501 osdb.

- Szkolenie z zakresu profilaktyki i
interwencji kryzysowej w szkole - 20

0s06b.

- Szkolenie pn."Najnowsze zmianyw
systemie przeciwdziatania przemocy" dla
pracownikéw stuzb dziatajacych wsferze
profilaktyki”- 17 osdb.

- Szkolenie on-line pn."Wsparciei
profilaktyka autodestrukcyjnych
zachowan ucznidow - jak pomagaci
reagowac na samouszkodzenia i




zachowania samobdjcze uczniow" - 21

0so6b.

- Szkolenie on-line pn."Interwencja
kryzysowa w szkole” - Co robi¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia uczniow -
Szkolenie dla Rady Pedagogicznej dla 9
szkot w tym 2 interwencje kryzysowe
przystugujace kazdej placéwce.

- Szkolenie ,Zmiana ustawy o
przeciwdziataniu przemocy" —22 osoby.

- Szkolenie zespotu interdyscyplinarnego
»,Najnowsze zmiany w systemie

przeciwdziatania przemocy” — 17 oséb
2024

- Szkolenie on-line pn."Interwencja
kryzysowa w szkole” - Co robi¢ w sytuadji
zagrozenia zycia i zdrowia uczniow -
Szkolenie dla Rady Pedagogicznej w 4

szkotach ponadpodstawowych,

- Szkolenie dla kadry pedagogicznej pn.
,Specjalistyczny Program Doskonalenia
Nauczycieli” dla 9 szkét podstawowych

oraz4 szkét ponadpodstawowych,

- Prowadzenie dziatan edukacyjnych w
ramach Porozumienie Skuteczny
Samorzad Efektywna Profilaktyka,

- Warsztaty komunikacji

interpersonalnej —1 osoba,

- Szkolenie cztonkéow Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Pruszkowie pn.
»Przeciwdziatanieuzaleznieniomw
lokalnych spotecznosciach —praktyczne

narzedzia dla specjalistow” — 6 0sdb.




zaopatrywanie placéwek
o$wiatowych oraz Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego w
specjalistyczngprase omawiajacq
zagadnienia profilaktyki uzaleznien
i materiaty dydaktyczne

2022-2024

-prenumerata ,Niebieska Linia” -
dostarczany bezposrednio do 3-ch

placowek

- prenumerata czasopisma ,Remedium”
dla 9-ciu szkét podstawowych

wspieranieedukacji oséb
pracujacych zawodowo w systemie
rozwigzywania probleméw
alkoholowych, narkomanii i
problemoéw behawioralnych oraz
w systemie edukacji poprzez
prenumerate orazzakup
specjalistycznych opracowan,
czasopism, publikacji, zbioru
przepisow jako pomocy

dydaktycznych

2023

- OpracowanieStrategii Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych.

- Zakup pomocy dydaktycznych
"Empatify" — 40 kompletow;

- Zakup pomocy dydaktycznych -
"Dzienniczek uczud i potrzeb" w ramach
pracy terapeutycznej w placowkach
odwykowych — 100 sztuk

-Zakup pomocy dydaktycznych na
potrzeby szkolenia SOS dla zdrowia
psychicznego ucznidw szkot
podstawowych — 20 kompletow.

- Zakup ksigzek, pomocy dydaktycznych
na potrzeby dziatan terapeutycznych
WOTUW.

2024

- Udziat w Konferencji ,Samorzady w
skutecznym dziataniu na rzecz
profilaktyki uzaleznien” — 5 osob,

- Zakup pomocy dydaktycznych ,Karty
Przekonania” wraz z instrukcjg A.Stein
na potrzeby warsztatow szkoleniowych
pn. ,Superwizje i spotkania rozwojowe
dla nauczycieli. Wsparcie nauczycieliw
procesach wychowawczych” — 30
kompletow,

- Zakup pomocy dydaktycznych
Suplement SPE (14 sztuk) orazzeszyty
¢wiczen do programu ,Przyjaciele
Zippiego” — 50 sztuk,




- Zakup pomocy dydaktycznych
Workbooki dla uczestnikéw zajec
programu ,lIskra Odpornosci”—112
sztuk,

- Zakup pomocy dydaktycznych do
programu profilaktycznego ,Projekt
Lustro” — 24 sztuki,

- Zakup pomocy dydaktycznych -
"Zestaw Kompas Uczuc i Potrzeb"— 25
sztuk,

- Zakup broszur z zakresu profilaktyki
uzaleznien na potrzeby Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych — 450 sztuk,

- Zakup pakietu narzedzi badawczo-
profilaktycznych do samodzielnego
wykorzystania przez kadry szkolne
pn.”Nawigacja w kazda pogode” -1
pakiet

2025

- Udziat w Konferencji ,Samorzady w
skutecznym dziataniu na rzecz
profilaktyki uzaleznien” — 1 osoba,

- Szkolenie i seminariumz zakresu
profilaktyki uzaleznien dotyczace
standardéwi rekomendacji programow

profilaktycznych - 3 osoby,

- Zakup pomocy dydaktycznych — ksigzek
pt. ,Kryzysowy Niezbednik Nauczyciela.
Jak dba¢ o siebie, gdy szkota zmienia sie
w emocjonalny poligon” N.Boszczyk na
potrzeby warsztatow szkoleniowych pn.
L,Superwizje i spotkania rozwojowe dla
nauczycieli. Wsparcie nauczycieli w
procesach wychowawczych” — 25 sztuk,

- Zakup pomocy dydaktycznych — ksigzek
pt. ,Rodzice nastolatkéw na krawedzi”
K.Romanowska, dr A.Dgbrowska, dr
M.Niedzwiedzka na potrzeby warsztatow
szkoleniowych pn. ,Praca i wspodtpraca z




nastolatkami”—25 sztuk,

- Zakup pomocy dydaktycznych - ksigzek

dla koordynatorow pruszkowskich

placéwek:

e Szczesliwi nauczycielezmieniaja
Swiat” Thich Nhat Hanh — 19 sztuk,

e ,Odwaga bycia nielubianym.
Japonski fenomen, ktéry pokazuje
jak by¢ wolnym i odmieni¢ wtasne

zyci€’ Ichiro Kishimi —13 sztuk.

- Zakup pakietu narzedzi badawczo-
profilaktycznych do samodzielnego
wykorzystania przez kadry szkolne
pn.”Nawigacja w kazdg pogode” -1

pakiet
udzielanierodzinom, w ktérych - Udzielono wsparcia finansowego 267
wystepuje problem uzaleznien rodzinom, 340 osobom,

pomocy spofecznej
- Udzielono wsparcia ustugowego 34

rodzinom, 34 osobom.

dofinansowaniedozywiania, - 2 placoéwki wsparcia dziennego
pomocy psychologicznej i prOWadZOne przez TPD — 164 dZieCi,

edukacyjnej dla dzieci zrodzin

dysfunkeyjnych objetych opieka i -1 $wietlica socjoterapeutyczna —239

. ) dzieci,
wychowaniem w placowkach
wsparcia dziennego, w tym - prowadzenie zajet
zorganizowaniezajec réowniez w socjoterapeutycznych — 198 dzieci

okresieferii zimowych orazwakacji | ogotem

- pomoc psychologiczna
/psychoterapeutyczna dla dzieci zrodzin
dysfunkcyjnych orazichrodzicow/,

- zorganizowanieczasu wolnego w czasie
wakacji —142 dzieci uczestniczagcych w
akcji ,Latow miescie”, w czasieferii
zimowych — 72 dzieci




Cel 2. Wspieraniedziatan profilaktycznych, terapeutycznych i opiekuriczo — wychowawczych oraz
socjalnych, skierowanych do miodziezyi dzieci, a w szczegdlnosci wychowujqcych sie w rodzinach,
w ktorych wystepuje problem uzaleznienia

1. Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjneji
edukacyjnejw zakresie
rozwiqzywania
problemow uzaleznien

poszerzaniei udoskonalanie oferty,
upowszechnianieorazwdrazanie
uniwersalnych programoéw
profilaktycznych
rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, ktére biorg pod
uwage wspolneczynniki ryzyka
problemoéw alkoholowychiinnych
zachowan ryzykownych i czynniki
chroniace, wspierajace prawidtowy

rozwdj dzieci i mfodziezy,

2022

- 4 rekomendowane programy
profilaktycznerealizowanew
placowkach oswiatowych:
LArchipelag Skarbow”- 1154
uczestnikow

,Debata” 853 uczestnikow
,Epsilon”—996 uczniéw

»,Program Wzmacniania Rodziny”- 4
grupy po 12 rodzin z tego 48 rodzicowi
48 dzieci

2023

- 6 rekomendowanych programéw
profilaktycznych realizowanychw
placowkach oswiatowych:

e  Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej” w czasieakcji,Latow
miescie” — 268 uczestnikow;

e ArchipelagSkarbow”- 473
uczestnikow

e ,Debata” 731 uczestnikéw

e ,Poruszajgcebajki o emocjach”—
220 uczestnikow;

e ,Gwiazda mocy” —140 uczestnikéw;

,Program WzmacnianiaRodziny”- 4
edycje, 59 uczniowi 60 rodzicow

2024

- 7 rekomendowanych programow
profilaktycznych realizowanychw
placéwkach oswiatowych:

e ,Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej” w czasieakcji,Latow
miescie” — 150 uczestnikow,




e Poruszajgcebajki oemocjach”—
452 uczestnikow,

e ,Program Wzmacniania Rodziny”-
2 edycje, 55 uczniéwi 61 rodzicow,

e ARS —jakdbaco mitos¢” —243
uczestnikow,

e Epsilon”— 1150 uczestnikdw,

e _Epsilonll”

,Cukierki” — 874 uczestnikéw.

—897 uczestnikow,

2025

- 4 rekomendowane programy
profilaktycznerealizowanew
placowkach oswiatowych:

e ,Poruszajacebajki oemocjach”—
522 uczestnikow,

e  Program Wzmacniania Rodziny”-
1 edycja, 20 uczniéwi 24 rodzicow,

e ,ARS —jakdbaco mitos¢” —330
uczestnikow,

e _Epsilon”— 1085 uczestnikéw

- programy_profilaktyczne o
potwierdzonej skutecznosci realizowane
w placéwkach oswiatowych:

e  Cukierki”—1037 uczestnikow,

e Prelekcjez zakresu profilaktyki FASD
dla uczniowklas maturalnych —400
uczestnikdw,

e _Réwiesnicza Interwencja
Kryzysowa” —1791 uczestnikéw,

e Realizacjadziatan profilaktycznych
w obszarze bezpieczenstwa
cyfrowego orazprzeciwdziatania
cyberprzemocy wsréd dzieci — 1010
uczestnikow,

e  Spektakl profilaktyczny pn."NIE!"
dla uczniéwklas ésmych
pruszkowskich szkoét podstawowych
— 796 uczestnikdéw.

poszerzaniei udoskonalanie oferty,
upowszechnianieorazwdrazanie
wskazujgcychi selektywnych
programow profilaktycznych

( np. programy streetworkerzy i
partyworkerzy i programy wczesnej
interwencji), rekomendowanych w
ramach systemu rekomendacji

2022

- Program p.n. ,FreD goes net” —10 oséb
ze szkoét podstawowych
eksperymentujgce lub uzywajace
szkodliwielegalnych czy nielegalnych
substancjiodurzajacych - osoby
nieuzaleznionew wieku 13-19lat
wskazane przez pedagogdéw szkolnych




programow profilaktycznych

-2 edycje szkolenia dla nauczycielido
realizacji programu profilaktycznego p.n.
,Unplugged” temat ograniczenia
uzywania substancji psychoaktywnych
(alkohol, tyton, narkotyki) przez
mtodziez (uczniowie w wieku 12-14 lat),
ograniczenie rozwojuintensywnosci
uzywania, tj. przejscia od fazy uzywania
eksperymentalnego do fazy uzywania
problemowego (24 nauczycieli)

2023

- Program p.n. ,FreD goes net” —12
0s6b ze szkét podstawowych zostato
objetych programem. Osoby
eksperymentujace lub uzywajace
nielegalnych substancji odurzajacych -
osoby nieuzaleznionew wieku 7 -18 lat
wskazane przez pedagogdéw szkolnych.

- Praca $srodowiskowa skierowana do
dzieci i mtodziezy zagrozonych
zachowaniami problemowymi
realizowana przez streetworkeréw —
pedagogow ulicy” - objeto programem
23 dzieci.

2024

- Program p.n. ,FreD goes net” —4 osoby
ze szkoét podstawowych zostaty objete
programem. Osoby eksperymentujgce
lub uzywajace nielegalnych substancji
odurzajacych - osoby nieuzaleznionew
wieku 7 -18 latwskazaneprzez
pedagogow szkolnych.

- Projekt ,,Pruszkowska Trampolina Il” -
praca srodowiskowa skierowana do
dzieci i mtodziezy zagrozonych
zachowaniami problemowymi
realizowana przez streetworkeréw —
pedagogow ulicy” - programem objeto
30 dzieci.
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2025

- Program p.n. ,FreD goes net” —8 osdb
ze szkot podstawowych zostaty objete
programem. Osoby eksperymentujgce
lub uzywajace nielegalnych substancji
odurzajacych - osoby nieuzaleznionew
wieku 7 -18 latwskazaneprzez
pedagogow szkolnych,

- Stowarzyszenie "Grupa Pedagogiki i
Animacji Spotecznej - Praga Pétnoc" -
prowadzenie Klubokawiarni Nova oraz
praca srodowiskowa skierowana do
dzieci i mtodziezy przez streetworkeréw
pedagogow ulicy -w ramach dziatalnosci
klubokawiarniprogramemobjeto 840
uczestnikdw, w ramach dwoch grup
streetworkerskich 22 uczestnikéow oraz
152 uczestnikéw warsztatow.

poszerzeniei udoskonalenie oferty,
upowszechnianieorazwdrazanie
programow rozwijajacych
kompetencje wychowawcze
rodzicéwi wychowawcow
sprzyjajaceksztattowaniu postawi
zachowan prozdrowotnych dzieci i

miodziezy,

2022

11 dziatan profilaktycznych na rzecz

rodzicéwi wychowawcdw:

— warsztaty rozwijajace umiejetnosci
wychowawcze p.n. ,Pozytywna
dyscyplina”dla nauczycieli 5 grup tgcznie
75 nauczycielioraz4 grupy dla rodzicow

facznie 88 osdb

-program profilaktyczny ,Wygraj relacje

w rodzinie”-30 osob

- przeprowadzenie konsultacji
rodzicielskich dla rodzicow woparciuo
autorski programedukacyjny p.n.
,Pozytywna dyscyplina” wformie
zdalnej -140 godz.

2023

Zorganizowane szkolenia wzakresie
kompetencji zawodowych nauczycieli z
tego:

- ,Warsztaty kompetencji
wychowawczych - mediacje jako
zapobieganie przemocy rowiesniczej” -
18 uczestnikow.
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- Warsztaty rozwijajgce umiejetnosci
wychowawcze dla nauczycieli

pn." Pozytywna dyscyplina dla
nauczycieli placéwek oswiatowych" —
przeszkolono 91 osdb.

- Superwizje i spotkania rozwojowe dla
nauczycieli z pruszkowskich placowek
o$wiatowych— 36 uczestnikow.

- Szkolenie dla Rad Pedagogicznych pn.
»Empatyczna komunikacja jako
podstawa pracy wychowawczej w

szkole" — 110 uczestnikow.

Szkolenia dla rodzicéwi wychowawcow

w tym:

- Jak ocali¢ skrzydta naszych dzieci.
Wsparciezdrowia psychicznego
nastolatkowi dzieci przedszkolnych" —
60 oséb

- Warsztaty psychoedukacyjnedla
rodzicowi opiekundéw mtodziezy pn.
"Lepiej zrozumiec okres adolescencji
jako przestrzen ksztatujaca rodzine” — 18

0s0b;

- Warsztaty dla rodzicow pn.
"Uzaleznienia behawioralnewsréd
mtodziezy" — 10 osdb;

- Warsztaty psychoedukacyjne ,Korzenie
i skrzydta” dla rodzicéw dzieci
zagrozonych wykluczeniem spotecznym
—200s6b.

- ,Szkota dla rodzicowi wychowawcéw”-
30 osdb.

- Przeprowadzenie warsztatow on-line
dla rodzicow szkét podstawowych i
przedszkoli pn. "Cyfrowe wychowanie" —
131 oséb.

- Webinar ,Trening cierpliwosci” —184
pobrania.

2024
Zorganizowane szkolenia wzakresie
kompetencji zawodowych nauczycieli:

- ,Warsztaty kompetencji
wychowawczych - mediacje jako
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zapobieganie przemocy réwiesniczej” -
16 uczestnikéw,

- Superwizje i spotkania rozwojowe dla
nauczycieli z pruszkowskich placowek
oSwiatowych — 2 edycje, 80
uczestnikow,

- Warsztaty ,Pracaiwspétpracaz
nastolatkami”—18 uczestnikoéw,

- Warsztaty i konsultacjedla nauczycieli
ztobkoéw — 44 uczestnikow,

- Wyjazd superwizyjny kompetencji
wychowawczych i profilaktyki zdrowia
psychicznego dla nauczycieliplacéwek
o$wiatowych— 17 uczestnikow.

Szkolenia dla rodzicodwi wychowawcéw
w tym:

- Warsztaty psychoedukacyjnedla
rodzicéwi opiekundw miodziezy pn.

"Lepiej zrozumiec okres adolescencji
jako przestrzen ksztattujgca rodzine” —
27 0s6b,

- Warsztaty psychoedukacyjnedla
rodzicéwi opiekundw miodziezy ,Lepiej
zrozumiec¢ nastolatka —
wysokofunkcjonujacy nastolatek w
spektrum autyzmu” — 19 osdb,

- Warsztaty psychoedukacyjnedla
rodzicowi opiekundéw mtodziezy ,Lepiej
zrozumie¢ nastolatka —nastolatek
rozwijajgcy siewADHD” — 18 osdb,

- ,Pozytywna dyscyplina w praktyce" —
warsztaty dla rodzicow, absolwentow
szkolen opartych na pozytywnej
dyscyplinie- 13 oséb,

- Warsztaty psychoedukacyjne ,Korzenie
i skrzydfa” dla rodzicow dzieci
zagrozonych wykluczeniem spotecznym
—200s6b,

- ,Szkota dla rodzicowi wychowawcéw”-
2 edycje, 39 osdb.
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2025

Zorganizowane szkolenia wzakresie
kompetencji zawodowych nauczycieli:

- Superwizje i spotkania rozwojowe dla
nauczycieli z pruszkowskich placowek
oSwiatowych— 2 edycje, 141
uczestnikow,

- Warsztaty ,Pracaiwspétpracaz
nastolatkami”—18 uczestnikow,

- Warsztaty i konsultacjedla nauczycieli
7tobkéw — 41 uczestnikow,

- Wyjazd superwizyjny kompetencji
wychowaweczych i profilaktyki zdrowia
psychicznego dla nauczycieliplacowek
oSwiatowych — 18 uczestnikow,

- "Dialog motywujgacy w pracy
nauczyciela i wychowawcy" — 2 czesci—
18 uczestnikow;

- "Trendy w uzywaniusubstancji
psychoaktywnych wsréd mtodziezy
pruszkowskiej” —630 uczestnikow ze
szkot podstawowych, 310 uczestnikow ze
szkot ponadpodstawowych.

Szkolenia dla rodzicéwi wychowawcdw

w tym:
- Warsztaty psychoedukacyjnedla

rodzicéwi opiekundw miodziezy pn.
"Lepiej zrozumiec nastolatka - okres
adolescencji jako przestrzen ksztattujaca
rodzine” — 18 osdb,

- ,Szkota dla rodzicédwi wychowawcéw”-
4 edycje, 52 osoby,

- Warsztaty profilaktyczne dla rodzicow
bedacych w kryzysiewraztreningiem
umiejetnosci rodzicielskich pn. ,Na
rodzinnej karuzeli”- 15 uczestnikéw,

- Grupa wsparciarodzicéw dzieci ze
szczegolnymi potrzebami
wychowawczymi w tym z diagnoza
ADHD i spektrum autyzmu na rzecz oséb
zgtaszajacych sie po pomoc do Punktu
Informacyjno - Konsultacyjnego w
Pruszkowie oraz podopiecznych
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Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Pruszkowie-10 uczestnikéw,

- Szkolenie pn. , Tik-tokowi
patoinfluencerzy czy patointeligencja” —
25 uczestnikow.

dofinansowaniewypoczynku
letniego oraz zimowego z
programem profilaktycznymdla
dzieci i mtodziezy w zakresie
organizacjiréznych form
zagospodarowania czasu wolnego,
promujacych zdrowy i aktywny styl
zycia w ramach profilaktyki
uzaleznien (uniwersalnej,
selektywnej i wskazujacej) o ktorej

mowa w NPZ,

2022-2024

- zorganizowanie wyjazdu

socjoterapeutycznego dla 87 oséb
2023-2025

- Zorganizowaniekolonii dla dziecii
miodziezy (7 — 14 lat) z rodzin

dysfunkcyjnych—97 oséb
2022

- realizacja programu profilaktycznego w
czasieakcji Lata wmiescie— ,Straznicy

Usmiechu”-510 uczestnikéw
2025

- Zorganizowaniewarsztatow
profilaktycznych w czasie akcji ,Latow

miescie” —489 uczestnikow.

dofinansowaniezakupu nagrod,
materiatow edukacyjno -
informacyjnych, gadzetéw
profilaktycznych, artykutéw
biurowychi spozywczych,
niezbednych do realizacjidziatan
zwigzanych z problemem
uzaleznien, profilaktyka oraz
promocjg zdrowia np. podczas
organizowanych konkursow,
turniejoéw, festyndw, szkolen, zajec
opiekunczo - wychowaweczych i
profilaktycznych, wramach
profilaktyki uzaleznien
(uniwersalnej, selektywnej i

wskazujacej) o ktérej mowa w NPZ,

2022

Zakup artykutow biurowychii
spozywczych, niezbednych do realizacji
dziatan zwigzanych z problemem
uzaleznied w czasieorganizowanych
szkolen przez Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej
2023

Zakup artykutow biurowychii
spozywczych, niezbednych do realizacji
dziatan zwigzanych z problemem
uzaleznien w czasieorganizowanych
szkolen przez Miejski O$rodek Pomocy
Spotecznej
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2024

- Zakup artykutow biurowychii
spozywczych, niezbednych do realizacji
dziatan zwigzanych z problemem
uzaleznien w czasieorganizowanych
szkolen przez Miejski O$rodek Pomocy

Spotecznej,

- Zakup pomocy dydaktycznych dla
placowek oswiatowych biorgcych udziat
w akcji ,Latow miescie” orazplacéwek
wsparcia dziennego — 4 gry Petne Emocji
orazmateriaty dydaktyczne ,Odporni
mentalnie” 10 szt.,

-Zakup nagrod w konkursie,9 miesiecy
petnych mito$ci” w ramach kampanii
,Ciaza bez alkoholu” w zakresie
profilaktyki Spektrum Ptodowych
Zaburzen Alkoholowych (FASD) —2 szt.

2025

- Zakup artykutow biurowychii
spozywczych, niezbednych do realizacji
dziatan zwigzanych z problemem
uzaleznien w czasieorganizowanych
szkolen przez Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej,

- Zakup pomocy edukacyjnych dla

placéwek oswiatowych:

e Grapsychoedukacyjna pn.
,Stresmisja” — 13 sztuk,

e Karty MILOWE zinstrukcjgdla
specjalistéw— 16 zestawodw,

e Zestaw dydaktyczny do zabawyi
terapii ,Kostka edukacyjna EMOCJE”
— 3 zestawy.

zorganizowaniewydarzenia w
ramach dziatan lokalnych dla rodzin
zagrozonych dysfunkcjg,

2022

1 dziatanie-organizacja wydarzenia
profilaktycznego p.n. ,Warsztaty
gotowosci” dla mieszkancédw Pruszkowa
we wspotpracy ze Strazg Miejska ok. 100
0s6b

2023

1 dziatanie-organizacja wydarzenia
profilaktycznego dla mieszkancow
Pruszkowa we wspotpracy ze stuzbami
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miejskimi zaplanowanew 2024 roku.

2024

- Przeprowadzenie konkursu pn. ,,9
miesiecy petnych mitosci”” wramach
kampanii ,Cigza bez alkoholu” w
zakresie profilaktyki Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych

(FASD),

- Spotkanie abstynenckie - muzyczne dla
150 0séb z terenu Pruszkowa oraz

cztonkéw stowarzyszenia Socjus,

- Zorganizowanieforum abstynenckiego
dla 200 osbéb z terenu Pruszkowa i

zaprzyjaznionych organizacji.
2025

- Przeprowadzenie konkursu pn. ,9
miesiecy petnych mitosci”” wramach
kampanii ,Cigza bez alkoholu” w
zakresie profilaktyki Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych

(FASD),

- Zorganizowanieforum abstynenckiego
dla 300 osb6b z terenu Pruszkowa i
zaprzyjaznionych organizacji.

zwiekszenie skutecznosci w
przestrzeganiu prawa w zakresie
sprzedazy napojoéw alkoholowych
zgodnie z zatozeniami NPZ poprzez
podejmowanie dziatan
edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcdédw napojow
alkoholowych majacych na celu
ograniczenie dostepnosci napojow
alkoholowychi przestrzeganie
zakazu sprzedazy alkoholu osobom

ponizej 18 roku zycia,

2024

- ,Autorski pakiet 2S5 -Sprawdzone
Skuteczne Szkolenie Sprzedawcéw
Napojéw Alkoholowych” —
przeprowadzono 100 audytow oraz
szkolen w punktach sprzedazy alkoholu

na terenie Pruszkowa,

- Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Pruszkowie
w 2024 roku zaopiniowata 29 zezwolen

na sprzedaz napojow alkoholowych
2025

- ,Autorski pakiet 3S—Sprawdzone
Skuteczne Szkolenie Sprzedawcow
Napojow Alkoholowych” —

przeprowadzono 80 audytéw oraz

17




szkolen w punktach sprzedazy alkoholu

na terenie Pruszkowa,

- Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Pruszkowie
w 2025 roku zaopiniowata 34 zezwolen

na sprzedaz napojowalkoholowych

zorganizowanielokalnej
konferencji oraz warsztatow
dotyczacych problematyki
uzaleznien, ktérych celem bedzie
wymiana do$wiadczen oraz
pogtebienie wiedzy na temat

uzaleznien,

2022

Konferencja nt. ,Uzywania substancji
psychoaktywnych przez mtodziez

z pruszkowskich szkoét”

19.09.2022 r —liczba uczestnikow ok.
100 0séb

2025

Zorganizowanie konferencji wdniu
24.04.2025 roku w temacie lokalnych
strategii profilaktycznych oraz dobrych
praktyk wraz zoméwieniem wynikow
przeprowadzonej diagnozy skali
zachowan ryzykownych mtodzi ezy
szkolnej pn. ,Wokot skutecznej
profilaktyki uzaleznien” - 143
uczestnikow

zakup materiatéw edukacyjnych o
tematyce profilaktyki:broszur,
plakatéw, ulotek, kalendarzy
kierowanych do réznych grup, w
tym dla osdb korzystajgcych z
poradnictwa w tematyce
uzaleznien oraz wspotrealizatoréw

programu,

- Zakup informacyjnych kalendarzy

profilaktycznych —1100 sztuk,
2022

- 60 szt. plakatéw- kalendariumdla
instytucji dziatajacych wsferze
profilaktyki

- zakup pomocy dydaktycznych ksigzek
»Pozytywna dyscyplina”dla 44

uczestnikéw szkolen

- zakup 104 narzedzi (technik)
»Pozytywnej Dyscypliny”

- zakup broszur o tematyce uzaleznien -
2 komplety

2023

- zakup pomocy dydaktycznych ksigzek
,Porozumienie bez przemocy” dla

uczestnikdw szkolen;
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- zakup ulotek o cyfrowym wychowaniu
2024

- Zakup ulotek profilaktycznych ,,Cyfrowy
start, czyli jak wprowadza¢ dziecko w
Swiatekrandéw?” dla rodzicowi
nauczycieli z pruszkowskich placowek
oswiatowych— 1000 sztuk

2025

- Zakup ulotek profilaktycznych ,Coo
FASD kazdy wiedzie¢ powinien?” dla
rodzicédwi nauczycieli zpruszkowskich
placowek oswiatowych — 300 sztuk,

- Zakup ulotek profilaktycznych nt. FASD
»Live your dream” dla mtodziezy z
pruszkowskich placéowek oswiatowych —
300 sztuk,

- Zakup materiatéw edukacyjnych na
potrzeby konferencji, w tym ustuga
wydrukowania poradnikdw pn.
,Nieodpfatna pomoc prawna. Lista
jednostek nieodptatnego poradnictwa”.

systematyczne podnoszenie jakosSci
realizowanych dziatan
profilaktycznych poprzez
organizowanieszkolen dla

realizatorow w/w. dziatan,

2022

- 4 zorganizowaneszkolenia w zakresie
przeszkolenia nauczycielido realizagji
rekomendowanych programoéw:
,PrzyjacieleZippiego” — 28 oséb
»Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej” — 32 osoby

2023

- 1 zorganizowaneszkoleniew zakresie
przeszkolenia nauczycielido realizacji
rekomendowanego programu:

,SOS dla zdrowia psychicznego uczniow
szkoét podstawowych —20 oséb

2024

Szkolenia nauczycieli do realizacji
rekomendowanych programoéw:

- ,PrzyjacieleZippiego”— 14
uczestnikow,

- ,Iskra Odpornosci”—10 uczestnikow,
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- Projekt ,,Lustro” — 16 uczestnikow,
- ,Luba Czuje” —17 uczestnikéw.
2025

Szkolenia nauczycieli do realizacji
rekomendowanych programoéw:

- Projekt ,,Lustro” — 15 uczestnikdw,
- ,Wspomaganierozwoju

psychospotecznego dzieci nieSmiatych" —
10 uczestnikow.

wspomaganiedziatalnosci
organizacji pozarzadowych
realizujgcych programy
profilaktycznedla osdébi rodzin,

2022

2 organizacjeobjetewsparciemTPD i
»,S0Cjus” na zadania zzakresu

profilaktyki uzaleznien
2023

3 organizacjeobjetewsparciem TPD,
SIMUL i ,Socjus” na zadania zzakresu

profilaktyki uzaleznien.
2024

3 organizacjeobjetewsparciem TPD,
SIMUL i ,Socjus” na zadania zzakresu

profilaktyki uzaleznien.
2025

2 organizacjeobjetewsparciemTPD i
»,S0Cjus” na zadania zzakresu

profilaktyki uzaleznien.

pokrywaniekosztow szkolen
omawiajgcych zasady
prawidtowego prowadzenia
postepowan konkursowych i
przetargowych w ramach
wydatkowania $rodkow
publicznych - zlecania organizacjom
pozarzagdowym realizacjizadan
publicznych,

2022

- Szkolenie "Jak prawidtowo wydatkowa¢
srodki zopfat za sprzedaz alkoholu"-2
osoby

-Szkolenie dla przedstawicieli
samorzaddéw gminnych nt. realizacji
gminnych programow profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw
alkoholowych-2 osoby

2023

- Szkolenie pn. "Zaméwienia publiczne
dla poczatkujgcych" - w zakresie

20




procedur prawnych.

- Szkolenie z zakresu uméw cywilno-

prawnych w profilaktyce.

- Szkolenie "Jaka profilaktyka? Skuteczne
i nieskuteczne strategie profilaktycznew
ramach gminnych programow

profilaktycznych".
2024

- Szkolenie z zakresu dotacji od Ado Z —
procedury, finansowaniezadanz
zakresu profilaktyki uzaleznien oraz
przeprowadzenia kontroli udzielonych

dotacji —9 osdb,

- Szkolenie pn. ,Dotacje ze srodkéw
publicznych —udzielanie,
wykorzystywanie, rozliczaniei kontrola
wykorzystania”—2 osoby,

- Szkolenie pn. ,Wydatkowanie srodkéw
z funduszu ,korkowego” i funduszu

,matpkowego” — 2 osoby.,

- Szkolenie Generator — wdrozenie
AplikacjieNGO z zakresu zdrowia

publicznego.- 2 osoby
2025

- Szkolenia administracyjne
pracownikéw Dziat Profilaktyki

Uzaleznien -2 osoby,

- Szkolenie z zakresu finanséwi kontroli
zadan publicznych wtym zawieranych

umoéw cywilnoprawnych- 1 osoba.

Wspomaganie
dziatalnosci instytucji,
stowarzyszen i osob
fizycznych, stuiqcej
rozwiqzywaniu
problemow
alkoholowych ,
narkomanii oraz
uzaleznien
behawioralnych oraz
wspoftpraca z

przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu poprzez wspieranie
klubdw abstynenta oraz innych
form dziatarn wspierajacych, poza
terapig ( np. spotkania, wyjazdy
integracyjne) ktérych odbiorcami
sg osoby uzaleznioneiichrodziny

— 7 wyjazddéw rehabilitacyjno—
integracyjnych w ramachrealizagji
zadania publicznego zleconego
organizacjipozarzadowej, liczba
uczestnikéw 160 osdb,

- 50 osd6b uczestniczyto w
rehabilitacyjnych zajeciach rozwoju
osobistego,

- 66 0sdb uczestniczyto w grupach
wsparcia wstowarzyszeniu

abstynenckimw tematyce: radzenia
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organizacjami
pozarzqgdowymiiinnymi
jednostkami pozytku
publicznego wobszarze
profilaktyki i rehabilitacji
uzaleznien

sobiez emocjami, grupie dla osob
uzaleznionych, budowania poczucia

wiasnej wartosci,
2022

- 10 osdb uczestniczyto w
socjoterapeutycznej grupie wsparciadla

cztonkéw rodzin osdéb uzaleznionych,

- 8 0séb uczestniczyto w warsztatach dla
rodzicoww zakresie kompetencji
wychowawczych w programie
,Pozytywna Dyscyplina”

- zorganizowanieforum abstynenckiego
dla 200 0séb z terenu Pruszkowa i

zaprzyjaznionych organizacji
2023

- 16 osdéb uczestniczyto w warsztatach
dla rodzicéw w zakresie kompetencji
wychowawczych w programie

»,Pozytywna Dyscyplina”

- 24 osoby uczestniczyty w ,,Programie

wzmacniania rodziny”;

- zorganizowano warsztaty z rekodzieta
artystycznego i programu relaksacyjnego
, TuiTeraz” — 18 uczestnikow;

- zorganizowanieforum abstynenckiego
dla 200 oséb z terenu Pruszkowa i

zaprzyjaznionych organizacji
2024

- ,Program wzmacniania rodziny”-22

uczestnikow,

- Zorganizowano warsztaty pn. Program
relaksacyjny zelementami pracy,, Tu i

Teraz” — 10 uczestnikdw,

- Zorganizowano warsztaty

multimedialne— 10 uczestnikow.
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2025

- Zorganizowano warsztaty pn. ,Szkota
dla Rodzicéwi Wychowawcow”- 10

uczestnikéw z Klubu Abstynenta,

- Zorganizowano warsztaty pn. Program
relaksacyjny zelementami pracy, Tu i
Teraz” dla oséb wspdtuzaleznionych —10

uczestnikow,

- Zorganizowano warsztaty pn.
»Wychowanie bez karinagrod” — 8
uczestnikow — rodzicow uczestniczacych

w programach abstynenckich

Cel. 3 Dokonanie aktualnejdiagnozy dot. problemow zagrozenia uzaleznieniami od substancji
psychoaktywnych i uzaleznieniami behawioralnymi

1. Diagnoza problemoéw
zwigzanych z
uzaleznieniami
behawioralnymi,
monitorowaniei
ewaluacja Programu

zebranie danych z instytucji i
placowek oswiatowych w

Pruszkowie

—Dane dotyczace rynku napojéw
alkoholowych

—Dane badan ankietowych uzywania
substancji psychoaktywnych przez
miodziez szkolng Pruszkowa

—Dane dotyczace leczenia odwykowego
pacjentow

—Dane dotyczace korzystania z poradni
leczenia uzaleznien

—Dane Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego

—Statystyki spraw prowadzonych przez
MKRPA

—Dane statystyczne od Strazy Miejskiej
w Pruszkowie

—Dane statystyczne z Komendy
Powiatowej Policji w Pruszkowie

—Dane placéwek wsparcia dziennego
dla dzieci zrodzin dysfunkcyjnych

—Dane stowarzyszenia abstynenckiego

—Dane placéwek oswiatowo —
wychowawcze

badaniedotyczace rozmiaru
problemu fonoholizmu wsrdéd

pruszkowskiej mtodziezy

2024

- Europejski programbadan ankietowych
w szkotach na temat uzywania alkoholui
narkotykéw — ESPAD,

- Raport zbiorczy z diagnozy
problemow i pozytywnego potencjatu
miodziezy w ujeciu profilaktyki
zintegrowanej
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dla mtodziezy z klas VII
w dziewieciu szkotach podstawowych w
Pruszkowie

badaniedotyczace rozmiaru
zachowari problemowych i Diagnoza probleméw zaplanowana w
ryzykownych oraz uzywania roku nastepnym
substancji psychoaktywnych wsréd

pruszkowskiej mtodziezy
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