Realizacja zadan i dziatan zapisanych
w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Pruszkowa na lata 2022-2025
za okres od 1 stycznia 2025 r do 31 grudnia 2025r

Od dnia 31 marca 2022r obowigzuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomaniidla Miasta Pruszkowa na lata 2022-2025, ktéry zostat
przyjety Uchwatg Nr LV.527.2022 Rady Miastaw Pruszkowie.

Lp. Zadanie

Dziatanie

Wskazniki

Cell. Zapewnianie ciggfosci swiadczenia ustug zdrowotnych dla oséb uzaleznionychiich rodzin poprzez
finansowanie terapii w zaktadach opieki zdrowotnej

1 2Zwiekszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej
dla osob uzaleznionych i
zagrozonych
uzaleznieniem,
wspotuzaleznionych oraz
0sob dotknietych
przemocqg w rodzinach, w
ktorych wystepuje
problem uzaleznienia

kontynuacja wspotpracy z
zaktadami leczenia odwykowego
poprzez realizacje
ponadpodstawowych programéw
psychoterapii leczenia oséb
uzaleznionychi
wspodtuzaleznionych orazinnych
Swiadczen zapobiegawczo -
leczniczychi rehabilitacyjnych w
ramach dodatkowych zajeé
terapeutycznych wykraczajacych
poza standardowy, podstawowy
program terapii uzaleznienia,
prowadzonych w formie treningdéw
i zaje¢ stuzacych dalszemu
zdrowieniui rehabilitacji

spotecznej,

udzielanie pomocy psychologicznej
i psychoterapii dla osébz
syndromem Dorostych Dzieci
Alkoholikow.

- 226 0s6b korzystato z terapii w
placéwkach leczenia odwykowego,

- zjazdy dla absolwentéw podstawowego
programu terapii uzaleznienia od
alkoholu—w wymiarze 288 godzin,
-grupa terapeutyczna dla osoéb
wspodtuzaleznionych —w wymiarze 136
godzin.

24 osoby uczestniczace w terapii - sesje
terapeutyczno- rozwojowe dla dorostych
dzieci alkoholikéw:

- sesjekonsultacyjno-informacyjnew
wymiarze 12 godzin
-sesjeinterpersonalnej grupy w
wymiarze 160 godz.



Podejmowanie czynnosci
zmierzajgcychdo
orzeczeniao
zastosowaniu wobec 0sob
uzaleznionych od
alkoholu, ktére powodujq
rozpad zycia rodzinnego,
demoralizacje
matoletnich,
systematycznie zaktdcajq
spokdji porzgdek
publiczny, obowigzku
poddania sie leczeniu
odwykowemu

Udzielanierodzinomw
ktorych wystepujq
problemy uzaleznien
szerokiej pomocy
psychologicznej,
psychospotecznej,
prawnej, wsparcia w
formie pomocy socjalne;j,
a w szczegdlnosci ochrony
przed przemocqg w
rodzinie, przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu
i integrowanie ze
spotecznosciq lokalng

przyjmowaniezgtoszen o
przypadkach wystgpienia
naduzywania alkoholu
powodujacych rozpad zycia
rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, zaktédcaniespokoju lub
porzadku publicznego,

prowadzenie rozmow
interwencyjno - motywacyjnych ze
zgtoszonymi przez rodzine lub
instytucjeosobami,

kierowanieosdb, ktére niezgtosity
siedobrowolnie na zdiagnozowanie
i poddanieleczeniu odwykowemu,
na badanieprzez biegtych
(psychologai psychiatre) w celu
wydania opinii na temat
uzaleznienia od alkoholui
wskazania rodzaju zakfadu

leczniczego,

kierowaniewnioskow do saduo
zobowigzanie podjecia sieleczenia

odwykowego

prowadzenie Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego, gdzie rodzinomz
problemem alkoholowym,
narkomanii i uzaleznieniem
behawioralnymudzielanajest
szeroka pomoc majaca nacelu
ochrone przed przemocg w
rodzinie, przez udzielanie
konsultacjiprawnej i
psychoedukacyjnej, w tym takze w
formie telefonicznej

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
przeprowadzita 51 postepowan w tym
otrzymata 26 nowych zgtoszen

128 rozmoéw interwencyjno-
motywujacych,
65 rozmdw wspierajgco-motywujacych

25 oséb skierowano na badanie przez
biegtych psychologa i psychiatre

17 wnioskdéw skierowano do Sadu

- 163 osobom udzielono pomocy przez
konsultanta ds. przeciwdziatania
przemocy w tym ,Biaty telefon”,

- 220 osobom udzielono pomocy przez
prawnika,

- 114 osobom udzielono pomocy przez
psychologa,

- 419 osobom udzielono pomocy przez
konsultanta ds. narkomanii,

- 170 osobom udzielono pomocy przez
konsultanta ds.rodziny.



organizowanieszkolendla
przedstawicieli placowek edukacji i
instytucji dziatajacych wobszarze
uzaleznien oraz przemocy w
rodzinach orazfinansowanie
udziatu w wybranych szkoleniach
specjalistomz zakresu

przeciwdziatania uzaleznieniom

wspieranieedukacji oséb
pracujacych zawodowo w systemie
rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, narkomanii i
problemoéw behawioralnych oraz
w systemie edukacji poprzez
prenumerate orazzakup
specjalistycznych opracowan,
czasopism, publikacji, zbioru
przepisow jako pomocy
dydaktycznych

- Szkolenie on-line pn."Interwencja
kryzysowa w szkole” - Co robi¢ w sytuacgji
zagrozenia zycia i zdrowia uczniow -
Szkolenie dla Rady Pedagogicznej w 4

szkotach ponadpodstawowych,

- Szkolenie dla kadry pedagogicznej pn.
,Specjalistyczny Program Doskonalenia
Nauczycieli” dla 9 szkét podstawowych

oraz4 szkét ponadpodstawowych,

- Prowadzenie dziatan edukacyjnych w
ramach Porozumienie Skuteczny

Samorzad Efektywna Profilaktyka,

- Warsztaty komunikacji
interpersonalnej —1 osoba,

- Szkolenie cztonkow Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Pruszkowie pn.
»,Przeciwdziatanieuzaleznieniomw
lokalnych spotecznos$ciach —praktyczne

narzedzia dla specjalistéw” — 6 osdb.

- Udziat w Konferencji ,Samorzady w
skutecznym dziataniu na rzecz
profilaktyki uzaleznien” -1 osoba,

- Szkolenie i seminariumz zakresu
profilaktyki uzaleznien dotyczace
standardéwi rekomendacji programéw

profilaktycznych - 3 osoby,

- Zakup pomocy dydaktycznych — ksigzek
pt. ,Kryzysowy Niezbednik Nauczyciela.
Jak dba¢ o siebie, gdy szkofa zmienia sie
w emocjonalny poligon” N.Boszczyk na
potrzeby warsztatdw szkoleniowych pn.
,Superwizje i spotkania rozwojowe dla
nauczycieli. Wsparcie nauczycieli w

procesach wychowawczych” — 25 sztuk,

- Zakup pomocy dydaktycznych — ksigzek
pt. ,Rodzice nastolatkéw na krawedzi”
A.Dgbrowska, dr
M.Niedzwiedzka na potrzeby warsztatow
szkoleniowych pn. ,Praca i wspodtpraca z

K.Romanowska, dr

nastolatkami”—25 sztuk,



udzielanierodzinom, w ktorych
wystepuje problem uzaleznien
pomocy spotecznej

dofinansowaniedozywiania,
pomocy psychologicznej i
edukacyjnej dla dzieci zrodzin
dysfunkcyjnych objetych opieka i
wychowaniem w placéwkach
wsparcia dziennego, w tym
zorganizowaniezajec réwniez w
okresieferii zimowych oraz wakacji

- Zakup pomocy dydaktycznych - ksigzek

dla koordynatoréw pruszkowskich

placowek:

e ,Szczesliwi nauczycielezmieniaja
Swiat” Thich Nhat Hanh — 19 sztuk,

e ,Odwaga bycia nielubianym.
Japonski fenomen, ktéry pokazuje
jak by¢ wolnym i odmienié wtasne

zycie’ Ichiro Kishimi —13 sztuk.

- Zakup pakietu narzedzi badawczo-
profilaktycznych do samodzielnego
wykorzystania przez kadry szkolne
pn.”Nawigacja w kazdg pogode” -1
pakiet

- Udzielono wsparcia finansowego 89

rodzinom, 115 osobom,

- Udzielono wsparcia ustugowego 10

rodzinom, 11 osobom.

- 2 placowki wsparcia dziennego
prowadzone przez TPD — 39 dzieci,

-1 $wietlica socjoterapeutyczna —99
dzieci,

- prowadzenie zajec
socjoterapeutycznych—5 grup
terapeutycznych, 64 dzieci ogétem

- pomoc psychologiczna
/psychoterapeutyczna dla dzieci zrodzin
dysfunkcyjnych orazichrodzicéw/,

- zorganizowanie czasu wolnego w czasie
wakacji —52 dzieci uczestniczacych w
akcji ,Latow miescie”



Cel 2. Wspieraniedziatan profilaktycznych, terapeutycznych i opiekurczo — wychowawczych oraz
socjalnych, skierowanych do miodziezyi dzieci, a w szczegélnosci wychowujqgcych sie w rodzinach,
w ktorych wystepuje problem uzaleznienia

1. Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjneji
edukacyjnejw zakresie
rozwiqzywania
problemow uzaleznien

poszerzaniei udoskonalanieoferty,
upowszechnianieorazwdrazanie
uniwersalnych programéw
profilaktycznych
rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji programoéw
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, ktore biorg pod
uwage wspolneczynniki ryzyka
problemoéw alkoholowychiinnych
zachowan ryzykownych i czynniki
chroniace, wspierajace prawidtowy

rozwoj dzieci i mtodziezy,

poszerzaniei udoskonalanie oferty,
upowszechnianieorazwdrazanie
wskazujacychi selektywnych
programow profilaktycznych

( np. programy streetworkerzy i
partyworkerzy i programy wczesnej
interwencji), rekomendowanych w
ramach systemu rekomendacji

programow profilaktycznych

- 4 rekomendowane programy
profilaktycznerealizowanew
placowkach oswiatowych:

e  Poruszajacebajki oemocjach”—
522 uczestnikéw,

e  Program Wzmacniania Rodziny”-
1 edycja, 20 uczniéwi 24 rodzicéw,

e _ARS —jakdbac o mitos¢” —330
uczestnikow,

e Epsilon”— 1085 uczestnikéw

- programy _profilaktyczne o
potwierdzonej skutecznosci realizowane
w placéwkach oswiatowych:

e  Cukierki” — 1037 uczestnikow,

o Prelekcjez zakresu profilaktyki FASD
dla uczniowklas maturalnych —400
uczestnikdw,

e _Réwiesnicza Interwencja
Kryzysowa” —1791 uczestnikdw,

e Realizacjadziatan profilaktycznych
w obszarze bezpieczenstwa
cyfrowego orazprzeciwdziatania
cyberprzemocy wsréd dzieci — 1010
uczestnikdw,

o Spektakl profilaktyczny pn."NIE!"
dla ucznidéwklas 6smych
pruszkowskich szkét podstawowych

— 796 uczestnikow.

- Program p.n. ,FreD goes net” —8 oséb
ze szkot podstawowych zostaty objete
programem. Osoby eksperymentujgce
lub uzywajace nielegalnych substancji
odurzajacych - osoby nieuzaleznionew
wieku 7 -18 latwskazane przez
pedagogow szkolnych,

- Stowarzyszenie "Grupa Pedagogiki i
Animacji Spotecznej - Praga Pétnoc" -
prowadzenie Klubokawiarni Nova oraz
praca $rodowiskowa skierowana do
dzieci i mtodziezy przez streetworkerow
pedagogow ulicy -w ramach dziatalnosci
klubokawiarniprogramemobjeto 840



poszerzenie i udoskonalenie oferty,
upowszechnianieorazwdrazanie
programow rozwijajacych
kompetencje wychowawcze
rodzicowi wychowawcéw
sprzyjajaceksztattowaniu postawi
zachowan prozdrowotnych dzieci i

miodziezy,

uczestnikéw, w ramach dwdch grup
streetworkerskich 22 uczestnikéw oraz
152 uczestnikdéw warsztatow.

Zorganizowane szkolenia wzakresie
kompetencji zawodowych nauczycieli:

- Superwizje i spotkania rozwojowe dla
nauczycieli zpruszkowskich placowek
osSwiatowych— 2edycje, 141
uczestnikow,

- Warsztaty ,Pracai wspotpracaz
nastolatkami” —18 uczestnikow,

- Warsztatyi konsultacjedla nauczycieli
2tobkoéw — 41 uczestnikow,

- Wyjazd superwizyjny kompetencji
wychowawczych i profilaktyki zdrowia
psychicznego dla nauczycieliplacéwek
oswiatowych — 18 uczestnikow,

- "Dialog motywujacy w pracy
nauczyciela i wychowawcy" — 2 cze$ci —
18 uczestnikow;

- "Trendy w uzywaniu substancji
psychoaktywnych wsréd mtodziezy
pruszkowskiej”—630 uczestnikdéw ze
szkot podstawowych, 310 uczestnikéw ze
szkoét ponadpodstawowych.

Szkolenia dla rodzicéwi wychowawcdow

w tym:
- Warsztaty psychoedukacyjnedla

rodzicowi opiekunéw mtodziezy pn.
"Lepiej zrozumieé nastolatka - okres
adolescencji jako przestrzen ksztattujaca
rodzine” — 18 osob,

- ,Szkota dla rodzicowi wychowawcow”-
4 edycje, 52 osoby,

- Warsztaty profilaktyczne dla rodzicow
bedacych w kryzysiewraztreningiem
umiejetnosci rodzicielskich pn. ,Na
rodzinnej karuzeli”- 15 uczestnikdw,



dofinansowanie wypoczynku
letniego oraz zimowego z
programem profilaktycznymdla
dzieci i mtodziezy w zakresie
organizacjiréznych form
zagospodarowania czasu wolnego,
promujacych zdrowy i aktywny styl
zycia w ramach profilaktyki
uzaleznien (uniwersalnej,
selektywnej i wskazujacej) o ktorej
mowa w NPZ,

dofinansowaniezakupu nagrod,
materiatéw edukacyjno -
informacyjnych, gadzetéw
profilaktycznych, artykutow
biurowych i spozywczych,
niezbednych do realizacjidziatan
zwigzanych z problemem
uzaleznien, profilaktykgoraz
promocjg zdrowia np. podczas
organizowanych konkursow,
turniejow, festyndw, szkolen, zajec
opiekunczo - wychowaweczych i
profilaktycznych, wramach
profilaktyki uzaleznien
(uniwersalnej, selektywnej i

wskazujacej) o ktérej mowa w NPZ,

zorganizowaniewydarzenia w
ramach dziatan lokalnych dla rodzin

zagrozonych dysfunkcja,

- Grupa wsparciarodzicéw dzieci ze
szczegllnymi potrzebami
wychowawczymi w tym z diagnoza
ADHD i spektrum autyzmu na rzecz osob
zgtaszajacych sie po pomoc do Punktu
Informacyjno - Konsultacyjnegow
Pruszkowie oraz podopiecznych
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Pruszkowie-10 uczestnikow,

- Szkolenie pn. , Tik-tokowi
patoinfluencerzy czy patointeligencja”—
25 uczestnikow.

- Zorganizowaniekolonii dla dziecii
mtodziezy (7 — 14 lat) z rodzin
dysfunkcyjnych —35 osdb,

- Zorganizowaniewarsztatow
profilaktycznych w czasie akcji ,Latow
miescie” —489 uczestnikow.

- Zakup artykutow biurowychii
spozywczych, niezbednych do realizacji
dziatan zwigzanych z problemem
uzalezniend w czasieorganizowanych
szkolen przez Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej,

- Zakup pomocy edukacyjnych dla
placowek oswiatowych:

e  Grapsychoedukacyjna pn.
,Stresmisja” — 13 sztuk,

e Karty MILOWE zinstrukcjgdla
specjalistdw— 16 zestawodw,

e  Zestaw dydaktyczny do zabawyi
terapii ,Kostka edukacyjna EMOCJE”

— 3 zestawy.

- Przeprowadzenie konkursupn. ,9

snn

miesiecy petnych mitosci”” wramach
kampanii,Cigza bez alkoholu” w
zakresie profilaktyki Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych

(FASD),

- Zorganizowanieforum abstynenckiego



zwiekszenie skutecznos$ci w
przestrzeganiu prawa w zakresie
sprzedazy napojow alkoholowych
zgodnie z zatozeniami NPZ poprzez
podejmowanie dziatan
edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow napojow
alkoholowych majacych na celu
ograniczenie dostepnosci napojow
alkoholowychi przestrzeganie
zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia,

zorganizowanielokalnej
konferencji orazwarsztatéow
dotyczacych problematyki
uzaleznien, ktérych celem bedzie
wymiana doswiadczen oraz
pogtebienie wiedzy na temat

uzaleznien,

zakup materiatow edukacyjnych o
tematyce profilaktyki:broszur,
plakatéw, ulotek, kalendarzy
kierowanych do réznych grup, w
tym dla oséb korzystajacych z
poradnictwa w tematyce
uzaleznien oraz wspotrealizatorow

programu,

systematyczne podnoszenie jakosci
realizowanych dziatan
profilaktycznych poprzez
organizowanieszkolendla

dla 300 0sdb z terenu Pruszkowa i

zaprzyjaznionych organizacji.

- JAutorski pakiet 3S—-Sprawdzone
Skuteczne Szkolenie Sprzedawcow
Napojéw Alkoholowych” —
przeprowadzono 80 audytow oraz
szkolen w punktach sprzedazy alkoholu

na terenie Pruszkowa,

- Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Pruszkowie
w 2025 roku zaopiniowata 34 zezwolen

na sprzedaz napojow alkoholowych

Zorganizowanie konferencji wdniu
24.04.2025 roku w temacie lokalnych
strategii profilaktycznych orazdobrych
praktyk wraz zoméwieniem wynikow
przeprowadzonej diagnozy skali
zachowan ryzykownych mtodziezy
szkolnej pn. ,Wokét skutecznej
profilaktyki uzaleznien”—143
uczestnikow

- Zakup informacyjnych kalendarzy
profilaktycznych —200 sztuk,

- Zakup ulotek profilaktycznych ,Coo
FASD kazdy wiedzie¢ powinien?” dla
rodzicowi nauczycieli z pruszkowskich

placowek oswiatowych — 300 sztuk,

- Zakup ulotek profilaktycznych nt. FASD
,Live your dream” dla mtodziezy z
pruszkowskich placéwek oswiatowych —
300 sztuk,

- Zakup materiatow edukacyjnych na
potrzeby konferencji, w tym ustuga
wydrukowania poradnikéw pn.
»,Nieodpfatna pomoc prawna. Lista

jednostek nieodptatnego poradnictwa”.

Szkolenia nauczycieli do realizacji
rekomendowanych programow:

- Projekt ,Lustro” — 15 uczestnikow,



Wspomaganie
dziatalnosci instytucji,
stowarzyszen i osob
fizycznych, stuzqgcej
rozwigzywaniu
problemow
alkoholowych ,
narkomanii oraz
uzaleznien
behawioralnych oraz
wspotpraca z
organizacjami

pozarzgdowymiiinnymi

jednostkami pozytku
publicznego w obszarze

profilaktyki i rehabilitacji

uzaleznien

realizatorow w/w. dziatan,

wspomaganiedziatalnosci
organizacji pozarzadowych
realizujgcych programy

profilaktycznedla osébi rodzin,

pokrywaniekosztow szkolen
omawiajacych zasady
prawidtowego prowadzenia
postepowan konkursowych i
przetargowych w ramach
wydatkowania srodkow
publicznych - zlecania organizacjom
pozarzadowym realizacjizadan
publicznych,

przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu poprzez wspieranie
klubéw abstynenta oraz innych
form dziatan wspierajacych, poza
terapig ( np. spotkania, wyjazdy
integracyjne) ktérych odbiorcami

sg osoby uzaleznioneiichrodziny

- ,Wspomaganierozwoju
psychospotecznego dzieci niesmiatych" —
10 uczestnikow.

2 organizacjeobjetewsparciemTPD i
,S0cjus” na zadania zzakresu
profilaktyki uzaleznien.

- Szkolenia administracyjne
pracownikow Dziat Profilaktyki

Uzaleznien -2 osoby,

- Szkolenie z zakresu finanséw i kontroli
zadan publicznych wtym zawieranych

umow cywilnoprawnych-1 osoba.

— 2 wyjazdy rehabilitacyjno—
integracyjnew ramach realizacjizadania
publicznego zleconego organizacji
pozarzadowej, liczba uczestnikéw 40

0sob,

- 10 os6b uczestniczyto w
rehabilitacyjnych zajeciach rozwoju

osobistego,

- 16 osdb uczestniczyto w grupach
wsparcia wstowarzyszeniu
abstynenckimw tematyce: radzenia
sobiez emocjami, grupie dla oséb
uzaleznionych, budowania poczucia

wtasnej wartosci,

- Zorganizowano warsztaty pn. ,Szkofa
dla Rodzicowi Wychowawcow”- 10

uczestnikéw z Klubu Abstynenta,

- Zorganizowano warsztaty pn. Program
relaksacyjny zelementami pracy, Tu i
Teraz” dla oséb wspoétuzaleznionych — 10

uczestnikow,

- Zorganizowano warsztaty pn.
,Wychowanie bez karinagrod” — 8
uczestnikow — rodzicow uczestniczacych
w programach abstynenckich



Cel. 3 Dokonanie aktualnej diagnozy dot. problemdéw zagrozZenia uzaleznieniami od substancji
psychoaktywnych i uzaleznieniami behawioralnymi

1. Diagnoza probleméow zebranie danych z instytucji i —Dane dotyczace rynku napojéw
zwigzanych z placowek oswiatowych w alkoholowych
uzaleznieniami Pruszkowie —Dane bad':fm ankietowych uzywania
. . substancji psychoaktywnych przez
behawioralnymi, mtodziez szkolng Pruszkowa
monitorowaniei —Dane dotyczace leczenia odwykowego
ewaluacja Programu pacjentow

—Dane dotyczace korzystania zporadni
leczenia uzaleznien

—Dane Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego

— Statystyki spraw prowadzonych przez
MKRPA

—Dane statystyczne od Strazy Miejskiej
w Pruszkowie

—Dane statystyczne z Komendy
Powiatowej PolicjiwPruszkowie

—Dane placéwek wsparcia dziennego
dla dzieci zrodzin dysfunkcyjnych

—Dane stowarzyszenia abstynenckiego

—Dane placéwek oswiatowo —
wychowawcze

badaniedotyczace rozmiaru

zachowan problemowych i Diagnoza problemoéw zaplanowana w
ryzykownych oraz uzywania roku nastepnym
substancji psychoaktywnych wsréd

pruszkowskiej mtodziezy
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