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ZALtOZENIA OFERTY
Letnie Potkolonie na Sportowo w CKiS

< Dostepnosc¢ - oferta dedykowana dla kazdego Mieszkanca miasta Pruszkowa oraz dla
mieszkancédw miejscowosci osciennych, ktorych dziecko jest w wieku 6-12 lat

% Przystepna cena - cena skalkulowana w oparciu o dotychczasowe doswiadczenia
zwigzane z przygotowaniem wydarzenia z uwzglednieniem oczekiwan rodzicéw /
opiekunow

<+ Bogaty program zajec - kazda grupa wiekowa z wyjgtkowym programem zajec
dostosowanym do wymogdw wiekowych

< Wspotpraca partnerska z lokalnymi instytucjami i firmami: Muzeum Starozytnego

Hutnictwa Mazowieckiego, Basen ,Kapry”, korty tenisowe Pruszkow, lokalni
przedsiebiorcy

SPORT - ZABAWA - EDUKACJA



PROGRAM AKTYWNOSCI
Letnie Potkolonie na Sportowo w CKiS

“*Basen

“*Kino

<Scianka wspinaczkowa

“*Capoeira - zajecia ruchowe

“*Nauka gry w tenisa

“*Warsztaty 3D przygoda z technologig, naukg
| wyobraznig

“*Zajecia edukacyjne w MSHM

“*Warsztaty taneczne

“*Aktywnosci sportowe na Swiezym powietrzu

“*Spotkania ze stuzbami ratowniczymi Pruszkowska
Straz Pozarna, Straz Miejska, Policja
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PRZYKLADOWY PLAN DNIA

PONIEDZIALEK

7:30-9:00
Zbidrka,

Zbiérka, sprawdzenie listy,
sprawy organizacyjne
9:00- 9:30
Sniadanie
10:00- 13:00
spotkanie ze Strazg Miejska/
Policjg/Strazg Pozarng
13:00

WTOREK

-

7:30-9:00 7:30-9:00

sprawdzenie listy, Zbiorka, sprawdzenie listy,
zabawy sportowe na hali

zabawy sportowe na hali
9:00- 9:30

9:00- 9:30
Sniadanie Sniadanie
10:00- 12:30 10:00- 13:00

KINO Capoeira

13:00 13:00

Obiad Obiad
14:00-15:30 14:30-15:30

Warsztaty edukacyjne VR

Obiad
Scianka wspinaczkowa
15:30 -15:45

14:30-15:30
Gry i zabawy/ Odpoczynek
15:30 -15:45
Podwieczorek
 1545-16:30 Gyl
Gry i zabawy na swiezym
powietrzu lub stolikowe w
zaleznosci od pogody,

zakonczenie, odbior dzieci

CZWARTEK

7:30-9:00
Zbidrka, sprawdzenie listy,
zabawy sportowe na hali
9:00- 9:30
Sniadanie
10:00- 13:00
Tenis ziemny
13:00
Obiad
14:30-15:30
Wyjscie do Muzeum Starozytnego
Hutnictwa
15:30 -15:45
Podwieczorek
15:45- 16:30
Gry i zabawy na $wiezym
powietrzu lub stolikowe
w zaleznosci od pogody,
zakoriczenie, odbidr dzieci

powietrzu lub stolikowe w
zaleznosci od pogody,
zakonczenie, odbior dzieci

15:30 -15:45
Podwieczorek Podwieczorek
15:45- 16:30 15:45- 16:30
zabawy na $wiezym Gry i zabawy na $wiezym
powietrzu lub stolikowe w
zaleznosci od pogody,
zakonczenie, odbior dzieci

PIATEK

7:30-9:00
Zbiérka, sprawdzenie listy, zabawy
sportowe na hali
9:00- 9:30
Sniadanie
10:00- 13:00
Warsztaty tanecze

Obiad
14:30-15:30
Wyjscie na basen
15:30 -15:45
Podwieczorek
15:45- 16:
Gry i zabawy na $wiezym
powietrzu lub stolikowe
w zaleznosci od pogody,
zakonczenie, odbior dzieci

PRZYKLADOWY JADLOSPIS

PONIEDZIALEK WTOREK

PIATEK

SNIADANIE

CZWARTEK

SNIADANIE

SRODA

SNIADANIE

SNIADANIE
Kanapki do wyboru pieczywo

SNIADANIE
apki do wyboru pi apki do wyboru pleczywo
n m, pa ‘mieszane z serem, pastami,

wedling schab pleczony wiasnej

\ pastami
wedling schab pis n
produkd indyk p : produkd, nd
produkej, war produkji
g 2upa mieczna, herbata

produkd, indyk pieczany wiasne] p
produkeji, warzywa, kakao, rodukeli, w :
2upa mieczna, herbata 2upa mlecz:
0BIAD

ukraifski

OBIAD
(3 pietr. neapolit

Zupa pomidorowa z makaronem,
3 s czak
rchew junlor 2 m

placki ziemniaczane ze &mietana,
Kentuicky, frytki, s
kompot/woda smakowa

fasolka szparagowa,
kapusty z koperkiem,

Kompot/woda smakowa
bot/woda smakowa
PODWIECZOREK

z

PODWIECZOREK
Ciasto biszkoptowe PODWIECZOREK
owocami sezonowymi Mini pizza z szynka,

erem i rucolg

PRZYKLADOWY PLAN TYGODNIA
I JADLOSPIS

L)

L)

Start godz.7:30 / zakonczenie zajec¢ 16:30

< 09:00 - 09:30 Sniadanie

L)

< 10:00 - 13:00 Zajecia zgodnie z programem

L)

< 13:00 - 14:00 Obiad

L)

.0

14:00 - 15:45 Plan zajec popotudniowych

L)

L)

% 15:45 - 16:30 Zakonczenie i obior dzieci

)



ZAtOZENIA ILOSCIOWE

% zaktadana ilos¢ uczestnikow w tygodniu: 100 dzieci
“* podziat na 4 grupy po 25 osob
“ 2 wychowawcow na 1 grupe

“» mozliwos¢ przyjecia 3 dzieci z orzeczeniem do kazdej z 4 grup




CENA ZA UDZIAt W TYGODNIOWYM
TURNUSIE

+» 590 zt / tydzier'l / dziecko - przy zapisach
do 31.05.2026

. +» 0690 zt / tydzier'l / dziecko - przy zapisach
od 01.06.2026

+dla rodzenstwa znizka na2 dziecko 7 590 z
/ tydzien

Projekt ,Letnie Potkolonie na Sportowo 2026” nie uczestniczy w programie Pruszkowskiej
Karty Mieszkanca




....

590 PLN*

TYDZIEN / DZIECKO

*PRZY ZAPISACH DO 31.05.2026

690 PLN TYDZIEN / DZIECKO

590 PLN ZA DRUGIE DZIECKO (DOT. RODZENSTWA)
PRZY ZAPISACH OD 1.06.2026

CAPOEIRA

p
LY
- % : Nk

* TENIS SCIANKA WARSZTAT
ZIEMNY  WSPINACZKOWA  KREATYWNE

ZAPISZ dziecko juz dzisiaj!

To tylko 3 proste kroki: AMIE:
« Wejdz na strone: TG,

www.ckis.pruszkow.pl/

« TENIS ZIEMNY, WARSZTATY TMIECZ:E.VQCIMIKA WSPINACZKOWA,
BASEN, CAPOEIRA, KINO, GRY 1ZAB Y ZEUM STAROZYTNEGO

polkolonie2026 . SPOTKANIA EDUKACYJNE. ZAJECIA W JECIA
. Zapoznaj sie z regulaminem HUTNICTHA E:ﬁﬁ“ﬁ"é’h::#ﬂrz ‘;;‘_‘2:‘,‘5};,32 .
Do em B TANOLOGIA, NAUKA | WYOBRAZNIA | WIELE INNYCH...
« Kliknij w link do zapiséw
i zarejestruj dziecko online « PYSZNE $NIADANIA, OBIADY | PODWIECZORKI
« UBEZPIECZENIE P LS
Nie zwlekaj! « USMIECHNIETA KADRA i-) - ss

Niech Twoje dziecko cieszy sie latem, 4 1117 1 E TR DI LS G
ktdrego nie zapomni! Py
’ ' |

Gotowi na Ietmq ..... ¥ Wiecej informacji:

? tel: +48 668 999 635 =y
Przygade - CKiS Pruszkéw '
ul. Bohateréw Warszawy 4 o\ \

. 05-800 Pruszkow :
www.ckts.pmszkaw.pl W

PLAN KOMUNIKAC]I

< Na stronie internetowej Spotki, zostata utworzona
dedykowana podstrona ze wszystkimi informacjami
organizacyjnymi:
www.ckis.pruszkow.pl/Pétkolonie2026

»» Profil na FB / CKiS
s POP radio - reklama Potkolonii

% Telewizja Tel-Kab relacja z przebiegu Letnich
Potkolonii na Sportowo

< Plakaty, ulotki, roll-up - ekspozycja na terenie CKiS


http://www.ckis.pruszkow.pl/Półkolonie
http://www.ckis.pruszkow.pl/Półkolonie

Wakacyjna oferta CKiS dla dzieci i
miodziezy

< Zajecia na PRUSciance - Sciance wspinaczkowej

Pigtki w godz. 18:15-20:15
Soboty w godz. 11:00-15:00
Cena: 45,00 zt/wejscie (mozliwos¢ wielokrotnej wspinaczki)

< KINO w CKiS

Wtorki (6) od 30.06 do 04.08.2026
Start: godz.10:00

Soboty (27.06-29.08.2026)

Start: godz. 10:00

Cena: 15,00 zt/os.




DO ZOBACZENIA!

Dziekujemy za uwage i zapraszamy
do CKiS!

i SPORTU
w Pruszkowie

II CENTRUM
‘ KULTURY
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